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La ley Nacional N° 27.350; .
las facultades conferidas por la Carta Organica Municipal; y

Que la Organizacion Mundial para la Salud (OMS) el 24 de enero de 2019 a traves de
su director general Tedros Adhanom, recomendd a la Organizacion de Naciones Unidas
(ONU), refirar de la agenda [V de la Convencion de Estupefacientes para situarlo en
uno menos restrictivo como la Agenda |, como resultado de la reunién de expertos en
drogas (ECDD), avalando el potencial terapéutico de los preparados de cannabis para
el tratamiento del dolor y otras afecciones médicas como la epilepsia y la espasticidad
asociadas con la esclerosis multiple;

que en Asia, las primeras referencias historicas del cannabis medicinal datan desde
2737 A.C. Las referencias més antiguas proceden de la obra “Pen Ts'aoChing” de
farmacopea del siglo 1 D.C, en el cual se relata que el aceite de cannabis ayudaba a
mujeres con dolores menstruales, peste y malaria, la cascara de la semilla y la resina
adherida a esta, se utilizaban para estimular el sistema nervioso y combatir las
inflamaciones de la piel, entre ofras dolencias;

que en lIsrael, desde 1995 el Ministerio de Sanidad fomenta el uso medicinal del
cannabis; v

que el cannabis medicinal coloca a Israel en el centro de un enorme crecimiento debido
a un desarrollado sistema en el cual participan investigadores, productores,
emprendedores y la industria farmacéutica;

que en Canada se legalizé el cannabis medicinal en 2001, sin embargo, en 2018 la ley
no solo legaliza, sino también regula el consumo de cannabis para cualquier finalidad.
Ademés, mediante la farmacéutica “Canada Medicalset”, busca generar genéticas
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particulares, trabajando solo diez (10) genéticas, alcanzando a cubrir a nivel medicinal
la mayoria de enfermedades;

que en Estados Unidos hay segin ley del 2010, siete plantaciones autorizadas para
producir cannabis de uso medicinal;

que en Dinamarca el afio 2011 se aprob6 el uso de Sativex de GW Pharmaceuticals
para el tratamiento de la espasticidad en la esclerosis multiple, convirtiéndose en el
primer farmaco moderno derivado del cannabis que se comercializa en dicho pais;

que en Uruguay, el 4 de julio de 2013, la Comision de Adicciones de la Camara de
Diputados aprobd el proyecto de ley modificado que prevé que las farmacias puedan
vender hasta cuarenta {40) gramos de inflorescencias de cannabis por persona por
mes, también posibilitando el autocultivo por parte de individuos un maximo de seis (6)
plantas hembra, no excediendo los cuatrocientos cuarenta (440) gramos anuales o de
clubes de consumidores (con un maximo dependiente del nimero de socios). Asimismo
se estipula la regulacion de permisos a empresas privadas para cultivo de marihuana
psicoactiva, orientado al uso medicinal o recreativo, cultivo de caflamo para usos
industriales (produccion de papel, textiles o combustibles, entre otros) y cultivo con fines
de investigacion. El 31 de julio de 2013, se aprob6 en la Camara de Diputados el
proyecto que legaliza la venta y autocultivo de marihuana y el 10 de diciembre de 2013,
el Senado aprobo la ley N° 19.172;

que Croacia en el afio 2015 se legalizé el uso de marihuana con fines medicinales, por
lo que en la actualidad los medicos especializados 1o recetan para el tratamiento de
enfermedades como esclerosis multiples, cancer, epilepsia o SIDA;

que en Jamaica, en el afio 2015, el gobierno despenalizd el cultivo de la marihuana y
cred una autoridad para supervisar su uso con propdsitos médicos y cientificos;
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que ‘en Puerto Rico en 2016 aprobd el reglamento para el uso, posesion, cultivo,
manufactura, fabricacion, dispensacion, distribucion e investigacion del cannabis
medicinal. La comercializacion de la marihuana y los resultados también incrementaron
a la economia;

que en Brasil, en el afio 2016 se autorizo la prescripcion médica y la importacion de
medicinas con THC, a través de la Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA);
que en Argentina, en marzo del afio 2017 se aprobd por unanimidad la ley N° 27.350
que autoriza la utilizacion de cannabis medicinal en la Republica, aunque la ley no
contempla el autocultivo y varios legisladores expresaron que la ley "nace vigja" y se
debe seguir avanzando;

Esta ley regula la investigacion médica y cientifica del uso medicinal de la planta de
cannabis y crea el Programa Nacional para el Estudio y la Investigacion del Uso
Medicinal de la Planta de Cannabis;

que en Pert, el Congreso aprobd en el afio 2017 (19.10.2017) un proyecto de ley que
autoriza "el uso medicinal y terapéutico del cannabis (marihuana) y sus derivados" en el
pais;

que en Ecuador el 17 de septiembre de 2019, la Asamblea Nacional sesion6 para tratar
la reforma a los articulos del Cédigo Organico Integral Penal (COIP) que penalizaban el
uso del cannabis en todas sus formas, asi el pleno con una mayoria considerable votd
a favor no solo de la despenalizacion, sino también de su regulacion y uso para fines
medicinales y terapéuticos. La reforma contempla la produccion, comercializacion,
distribucion, uso y consumo del derivado cannabidiol, para los usos anteriormente
descriptos;

que el informe sobre el estado de los mercados legales de cannabis, publicado a
principios de 2019 por las consultorias Arcview Market Research y BDS Analytics,
especializadas en proyecciones econémicas, puso a México, como uno de los cinco
paises con mayor impacto econémico para 2024, debido al negocio de cannabis.
“Segun cifras actuales, el mercado del cannabis triplico sus ventas entre 2014 y 2018,
por lo que podrian cuadriplicarse las ganancias y alcanzar cerca de los 40.6 mil
millones de dolares generados en tiendas con licencia en todo el mundo para 2024.

Lo relevante de este estudio, es que, pese a que en 30 paises han legalizado la
marihuana en los Ultimos afios, estas consultorias pronostican que Estados Unidos,
Alemania, Canada, Reino Unido y México representaran 38.2 mil millones de délares en
venta de cannabis legal en los proximos cinco afios.

En el caso especifico de México, se prevé que el mercado alcance ganancias por 1.02
mil millones de dolares.

La expectativa de Arcview y BDS, es que para 2024, México habra legalizado el
consumo, por lo que habré un aumento lento de las ventas legales, el cual se espera
sea de un total de 582 millones de dolares, mas 441 millones adicionales en usos
médicos, para un total combinado de 1.02 mil millones de dolares.

En el caso de Estados Unidos, el andlisis prevé que sus cifras actuales podrian llevar a
esta nacion a liderar el mercado mundial para 2024, con una generacion por ventas de
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2y 30.1 mil millones de délares, lo que presentan casi tres cuartas partes de las ventas con
4@ 8E licencia a nivel mundial.
Wz e Sin embargo, el principal obstaculo, al igual que en México, es la legislacion actual, que
;—gfi_g es producto de muchos recovecos y convenios politicos, ante los cuales la iniciativa
%5 privada debe tomar la delantera.

Canada busca posicionarse justo debajo de Estados Unidos y consolidar ventas por
5.18 mil millones de dblares para 2024, esto en parte, debido a su amplia capacidad de
mercado en el consumo de cannabis medicinal.

Alemania espera que para 2024 pueda alcanzar ventas de 1.35 mil millones de dolares,
debido también al mercado del cannabis medicinal, el cual tiene amplia aceptacion en el
pais europeo.

Vale recalcar que su postura permisiva hacia el cannabis medicinal ha hecho que las
aseguradoras de salud cubran la marihuana medicinal en el pais, lo que podria permitir
que las ventas se disparen de 79 millones en 2018 a 1.35 mil millones por 2024;
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que en Australia la primera licencia de cultivo se emitié en 2018. Cualquier producto de
cannabis medicinal puede estar disponible en Australia, siempre que cumpla con los
estandares minimos de calidad y seguridad.

Entre los reguladores se incluyen la Oficina de Control de Drogas y la Administracion de
Productos Terapéuticos. Las licencias cubren el cultivo y la produccion médica, la
investigacion (cultivo y produccion) y la fabricacién. Existen oportunidades comerciales
en el cultivo, la importacion/exportacion y el sector auxiliar, pero no en el comercio
minorista, porque el cannabis medicinal se vende en farmacias. La mayor parte del
suministro de cannabis medicinal en el pais se importaba a mediados de 2019. Pero, a
medida que los productores australianos aumentan la produccion, se espera que la
industria nacional se abastezca localmente, esperando eventualmente convertirse en un
centro de exportacion.

El cannabis medicinal se encuentra aprobado para tratar las siguientes afecciones:
nauseas y vémitos inducidos por quimioterapia, epilepsia pediétrica refractaria,
cuidados paliativos, dolor por cancer, dolor neuropatico, espasticidad por afecciones
neuroldgicas, anorexia y emaciacion asociada con enfermedades cronicas (como el
cancer).

Los productos fabricados en Australia deben crearse bajo una licencia de buenas
practicas de fabricacion (Good Manufacturing Practice).

Ze 0 Aﬁ\\ |

£a que en Brasil la Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) regula las
E\§ é- importaciones llamadas de "uso compasivo". Las importaciones de cannabis medicinal
§§g\g comenzaron en 2014, cuando un pufiado de familias obtuvieron autorizaciones
§ 2 especiales de ANVISA para importar aceites de CBD para tratar a nifios que sufren de

epilepsia refractaria. .

Sativex, vendido en Brasil bajo el nombre de Mevatyl, es el Gnico producto registrado
disponible en el mercado.

Los pacientes también pueden solicitar autorizaciones caso por caso para importar
productos individuales de otros paises. Las importaciones a granel para distribucion
estan prohibidas. '
Un cambio significativo podria tener lugar en los siguientes meses ya que ANVISA
propuso dos resoluciones que, una vez adoptadas, podrian regular por primera vez, el
cultivo doméstico de cannabis exclusivamente para fines médicos y cientificos, de
conformidad con la Convencion Unica sobre Estupefacientes de 1961 y se revisen los
procedimientos de registro de medicamentos fabricados con marihuana, sus derivados
0 anélogos sinteticos, posiblemente permitiendo la comercializacion de productos que
hayan completado solo la segunda fase de ensayos clinicos;

Que en Israel ha permitido el uso de cannabis medicinal con receta médica desde 1973,
pero la industria no comenz6 a tomar forma hasta la década de 1990. Es uno de los
centros de investigacion y negocios de cannabis medicinal méas antiguo del mundo,
albergando docenas de compariias de cannabis y estudios clinicos pioneros sobre
coémo la planta puede ser usada para tratar el cancer, la epilepsia, el trastorno de estrés
postraumatico (TEPT) y ofras afecciones. También ha sido lider en ciencias de cultivo.
Esto ha generado una economia de cannabis medicinal muy activa que ha atraido
inversiones extranjeras. El gobierno israeli permite la inversion extranjera en las
compafiias de cannabis de la nacion, aunque las participaciones de méas del 5%
requieren aprobacion regulatoria.

Después de la aprobacion del gobierno de las exportaciones a principios de este afio,
los productores en Israel (incluidas las compafiias norteamericanas como Cronos)
finalmente pueden aprovechar lo que se considera un vasto mercado de exportacion.
La Bolsa de Tel Aviv enumera alrededor de 30 empresas relacionadas con el cannabis;
que ltalia es el segundo mercado de cannabis medicinal mas grande de Europa. La
mayoria del producto fue importado de los Paises Bajos, comprado en la Oficina
Holandesa de Cannabis Medicinal y producido por Bedrocan. El Ministerio de Defensa
italiano  (tinico  productor local autorizado) produce aproximadamente 100-150
kilogramos de cannabis por afio. Aurora Cannabis, con sede en Alberta, gano la
primera licitacion de suministro en 2018 para vender 100 kilogramos y la segunda
licitacion a mediados de 2019 para vender 400 kilogramos en un periodo de dos afios.
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Catorce de las 20 regiones geogréficas italianas cuentan con legislacion para

reembolsar a los pacientes el cannabis obtenido con receta;

que Jamaica en el afio 2015, modifico su llamada Ley de Drogas Peligrosas, que

prohibia y castigaba el cultivo, la distribucion y el consumo de marihuana, para

establecer una Autoridad de Licencias de Cannabis y desarrollar una industria

cannabica medicinal. '

Jamaica tiene lo necesario para desarrollar una economia robusta de marihuana

medicinal: categorias de licencias para pequefios y grandes cultivadores, regulaciones

que permiten una amplia gama de productos, sin limites de licencias y una reputacion

como capital mundial del cannabis.

Existen cinco tipos de licencias, cada una con multiples niveles: cultivo, procesamiento,

transporte, venta minorista e investigacion y desarrollo. Los solicitantes pueden solicitar

mas de un tipo de licencia.

Jamaica no permite la exportacion de cannabis crudo, pero si permite la exportacion de

productos terminados como extractos y tinturas.

Ademas de sus propios ciudadanos que tienen recomendaciones médicas, Jamaica

permite a los turistas con recomendaciones médicas de sus paises de origen obtener
misos que les permitan comprar cannabis medicinal;

& que en Paises Bajos, se cre¢ en el afio 2001, la Oficina de Cannabis Medicinal y los
M os productos estuvieron disponibles en las farmacias holandesas en el otofio de
<€

003. Los Paises Bajos fueron el tercer mercado de cannabis medicinal méas grande de
Europa en 2018. Bedrocan, el dnico cultivador doméstico, representaba todo el
producto vendido a pacientes en farmacias holandesas.

La Oficina Holandesa de Cannabis Medicinal goza del monopolio sobre la importacion
de cannabis medicinal, como también del monopolio de las exportaciones. En 2018, se
exportaron mas de 2.000 kilogramos a diferentes paises europeos;

que estos paises que han innovado con el cultivo de cannabis con fines medicinales
poseen diversas razones por las cuales estan a la cabeza en la industria del cannabis:
a- La investigacion; teniendo en el eje central al Profesor de Quimica Médica y
productos naturales, Raphael Mechoulam es uno de los pioneros en la investigacion
desde hace 50 afios; :

Israel es uno de los centros que lideran la investigacion sobre cannabis en el mundo,
decenas de cientificos e investigadores de todas partes del mundo viajan a Israel a
capacitarse;

b- Ingenieria genética, la modificacion genética puede que tenga implicaciones
negativas en los alimentos, pero cuando de marihuana medicinal se trata la ingenieria
genética se considera crucial para el tratamiento de un buen nimero de enfermedades.
(ANEXO I)

c- Tecnologias agricolas.

d- Industria comercial.

e- Industria farmacéutica.

f- Industria tecnolégica.

Que en la Republica Argentina, la provincia de Santa Fe fue la primera en autorizar la
incorporacion de medicamentos a base de cannabis a través de la ley provincial N°
9524/84;

que la agencia mundial antidopaje (2016) dejo sin efecto el castigo a deportistas tras un
cambio en la regla para el consumo de esta sustancia;

que la administracion nacional de medicamentos, alimentos y tecnologia médica
(A.N.M.AT) autorizo el dia 17 de febrero del 2016 la importacién de aceite de cannabis
para cinco (5) pacientes que sufren de epilepsia refractaria, lo que fue considerado
como una resolucion inedita para el pais;

que en Argentina, la ley N° 27.350/17 de Uso Medicinal de la Planta de Cannabis y sus
derivados, crea el programa nacional para el estudio y la investigacion de uso medicinal

de la planta de cannabis, sus derivados y tratamientos no convencionales, en la érbita
del ministerio de salud;

que el juzgado federal de Salta, Expediente 21814/2017, interpuso accion de amparo
en contra del Estado Nacional, autorizando a la madre de un nifio que padece
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fibromatosis tipo |, a cultivar plantas de cannabis en su domicilio con fines de consumo
medicinal para su hijo menor;

que la justicia ordend mediante fallo de la jueza Elena Liberatori, hacer lugar al recurso
de amparo y obligar a la obra social de la ciudad de Buenos Aires a abonar de manera
integral el valor de la prescripcion médica Aceite de Charlotte Everyday Advance vy
reintegrar los costos para obtener del exterior esa medicacion que alcanzarian la suma
de U$S 1.099,98; '
que el 2 de marzo de 2018, el Poder Judicial de la Nacion, por intermedio del Juzgado
Federal de Salta N° 1, a cargo del Dr. Julio Leonardo Bavio, mediante el dictado de una
medida cautelar, autoriza por primera vez a una madre a realizar el cultivo de la planta
de marihuana para extraer aceite y brindarsela a su hijo, de 6 afios, quien padece una
dolorosa enfermedad.

“Me abstengo de identificar las caracteristicas de los padecimientos del nifio, pero es
necesario destacar que los mismos han sido severamente atenuados con «cannabis».
Asi, negar un paliativo ante el dolor de una persona es un acto de crueldad que no
podria ser razonablemente defendido por ninguna ley o por ningtn juez’.

Como expreso publicamente el abogado patrocinante de la madre, el fallo genera un
crecimiento del derecho, resultando la autorizacion conferida, un caso testigo, o
referencial que podra albergar un proceso de cambio en los pronunciamientos de otros
jueces federales.

- que en problemas conductuales de nifios con trastorno del espectro autista un extracto

de cannabis con concentraciones altas de cannabidiol y bajas de THC puede ser eficaz.
Cientificos del Centro Médico Shaare Zedek en Jerusalén, Israel, investigaron los
efectos de un extracto de cannabis en 60 nifios. Fueron tratados con CBD y THC oral
en una proporcion de 20:1, razon que es contenida por algunas semillas de cannabis

. medicinales, como por ejemplo la Dinamed CBD del banco Dinafem. La tolerabilidad y

la eficacia se evaluaron con escalas estandares, incluyendo el Home Situations
Questionnaire-Autism Spectrum Disorder (HSQ-ASD) y el Autism Parenting Stress
Index (APSI).

Tras el tratamiento con cannabis los brotes conductuales mejoraron mucho o
muchisimo en el 61% de los participantes. La ansiedad y los problemas de
comunicacion mejoraron mucho en el 39% y muchisimo en el 47%. Los
comportamientos perturbadores mejoraron en un 29%. Los padres informaron de menor
estrés, como refleja las puntuaciones del APSI, variando un 33%. Los autores del
informe concluyen diciendo que este “estudio preliminar apoya la viabilidad del cannabis
medicinal basado en el CBD como una opcién de tratamiento prometedora para los
problemas conductuales refractarios en nifios con trastorno del espectro autista”.

que el sindrome de Tourette es un trastorno neuropsiquidtrico hereditario que se
manifiesta en la infancia y se caracteriza por tics fisicos y vocales, tales como
movimientos espasmodicos repetitivos o la exclamacion de palabras obscenas o
comentarios socialmente inapropiados. El cannabis puede . ayudar con diferentes
sintomas del sindrome de Tourette, como por ejemplo, reduciendo la ansiedad y la
frecuencia de los tics. En un estudio realizado por investigadores en Hanover, Alemania
(Mdller-Vahl et al, 1998), se observo que 17 de 64 pacientes de ST informaron del
consumo de cannabis, y que 14 de ellos experimentaron un alivio parcial, o total, de los
tics después de su consumo. Los investigadores alemanes realizaron varios estudios
mas sobre el cannabis y la reduccién de los tics, y en todos se demostré que la mayoria
de los pacientes experimentaban un alivio considerable después de consumir cannabis,
y que muy pocos pacientes sufrian efectos secundarios. Se cree que el cannabis
reduce los tics del ST actuando de una manera similar a como lo hace en otras
enfermedades que producen distonia, como el parkinson; ’

que es necesario hacer hincapié en la lucha de la fundacion "MAMA CULTIVA
ARGENTINA”"; “Presidenta Valeria Salech”, quienes retnen una gran cantidad de
pacientes, familiares y cannabis-cultores, a universidades, médicos, cientificos vy
docentes; )

que en nuestra provincia y bajo el amparo y acompafiamiento de "MAMA CULTIVA
ARGENTINA”, se formo la Asociacion "RAICES DE FUEGQ” que preside Leonel
Averna, vecino de la ciudad de Ushuaia;

Las Istas Malvinas, Georgias y Sandwich del Sur, son y seran argentinas.
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que obtener un banco de cultivo municipal de cannabis y aceite de cannabis con fines
cientificos, medicinales y de fratamiento, serd un gran avance para los vecinos
riograndenses que lo necesitan;

que el metodo utilizado para crear el banco de cultivo municipal de cannabis y de aceite
sera la "ACUAPONIA”, es decir, la combinacion entre acuicultura e hidroponia,
garantizando de esa forma un mayor rendimiento, ya que no habra contaminacion
residual, el consumo de agua es minimo, no se utilizan fertilizantes ni quimicos para
nutrir el cultivo y los peces tampoco sufren ningun tipo de malformacion o dafio;

que por ofro lado, este sistema permite el cultivo multigenético para pacientes
pluripatologicos y la produccion de medicamentos derivados del cultivo de Cannabis,
abasteciendo asi la demanda de aceite de cannabis para pacientes con diversas
patologias.

Lo que a través de la acuaponia se habilita la _produccic')n de peces aptps para e! consumo

g t4& humano y se fomenta de manera educativa la produccion organica de alimentos y

N ZEah medicinas, estimulando el crecimiento econémico en la provincia, las fuentes laborales
J i\é\: y la lucha contra el tréfico de productos medicinales de mala calidad;

> & 'gg “que resulta de sumo valor estratégico para la diversificacion de la matriz productiva

fueguina por ser uno de los pocos productos agricolas que se pueden industrializar en
esta zona geografica tan inhospita para el cultivo;

que a este producto agricola se le debe agregar valor a través de su industrializacion,
transformandolo en aceite de cannabis para uso medicinal, y que como consecuencia
necesaria se podrén incorporar bajo el amparo del subrégimen de promocion industrial
ofros productos como luminarias, coolers, vaporizadores, envases y todo aquel
elemento que sea necesario para lograr el objetivo de la presente;

que el Municipio de Rio Grande es uno de los mas comprometidos en la busqueda del
bien comin ciudadano. Ademas, busca ser uno de los primeros en ser autorizados para
poder contar con cultivo de cannabis con fines de investigacion médica y cientifica,
pretendiendo demostrar la eficacia de los principios activos del cannabis en diferentes
patologias;

que por lo expuesto, es necesario sumar nuevas alternativas a esta prestacion de salud

municipal que ya se practican en otros lugares del mundo, como forma de ofrecer cada
vez mejores posibilidades a los pacientes.

PORELLO:

EL CONCEJO DELIBERANTE DEL MUNICIPIO DE RiO GRANDE
SANCIONA CON FUERZA DE

. ORDENANZA

BANCO DE CULTIVO DE CANNABIS
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Articulo 1°.- CREASE un banco de Cultivo Municipal de Cannabis con fines cientificos, medicinales y de
ratamiento.
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®Articulo 2°.- CREASE un Programa Municipal para el estudio, la investigacion y el tratamiento del uso

' $8  medicinal de la planta de Cannabis y sus derivados,
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Articulo 3°.- Los objetivos del Programa Municipal son:

1. Instaurar lineamientos y guias adecuadas de asistencia, tratamiento y accesibilidad.

2. Garantizar el acceso gratuito al aceite de cannabis y demés derivados a toda persona que se incorpore
al programa, en las condiciones que establezca la reglamentacion.

3. Desplegar evidencia cientifica sobre diferentes alternativas terapéuticas a problemas de salud, que no
abordan los fratamientos médicos convencionales.

4. Investigar los fines terapéuticos y cientificos de la planta de cannabis y sus derivados en la terapéutica
humana.

5. Evidenciar la eficacia de la intervencion estudiada y aglomerar datos sobre sus propiedades y el
impacto en el organismo humano.

Las Islas Malvinas, Georgias y Sandwich del Sur, son y seran argentinas.
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6. Establecer la eficacia para cada indicacién terapéutica, que permita el uso adecuado y la
universalizacion del acceso al tratamiento.

7. Propiciar la participacion e incorporacion voluntaria de los pacientes que presenten las patologias que la
autoridad de aplicacion determine y el profesional médico indique, y de sus familiares, quienes podréan
aportar su experiencia, conocimiento empirico, vivencias y métodos utilizados para su autocuidado.

8. Proveer asesoramiento, cobertura adecuada y completo seguimiento del tratamiento a la poblacion
afectada que participe del programa.

9. Contribuir a la capacitacién continua de profesionales de la salud en todo lo referente al cuidado integral
de las personas que presentan las patologias involucradas, a la mejora de su calidad de vida, y al uso
medicinal de la planta de cannabis y sus derivados.

Articulo 4°.- FACULTESE al Departamento Ejecuivo Municipal a realizar todas las gestiones
necesarias para que el Municipio de Rio Grande obtenga la autorizacion de la Administracion Nacional de
Medicamentos, Alimentos y Tecnologia (ANMAT) para el cultivo municipal de Cannabis con fines
cientificos, medicinales y de tratamiento.

- Articulo 5°- FACULTESE al Departamento Ejecutivo Municipal a suscribir convenios, en el marco del
’ “Programa Nacional para el estudio y la investigacion de uso medicinal de la planta de Cannabis, sus
derivados y tratamientos no convencionales, en la ¢rbita de la Secretaria de Salud de la Nacion”, creado
por Ley N° 27350, asi como a realizar todas la gestiones necesarias ante el Ministerio de Salud Provincial
para que el Municipio de Rio Grande obtenga la autorizacion para el cultivo de Cannabis con fines
. cientificos, medicinales y de tratamiento.

D\Nrtlculo 6°.- FACULTESE al Departamento Ejecutivo Municipal a desarrollar el primer cultivo comunitario

5 deCannabis con fines medicinales de investigacion cientifica y tratamiento.
Ke)
o

&

ALEJANDRO G. NO

Articulo\7°.- La autoridad de aplicacidn de la presente norma sera la Secretaria de Salud Municipal. La
misma_debera articular acciones y podra firmar convenios con instituciones academico cientificas,
organismos publicos y organizaciones no gubernamentales.

Articulo 8°.- El banco de Cultivo Municipal de Cannabis con fines medicinales, cientificos y de tratamiento

sera desarrollado a través del método de acuaponia, con genéticas medicinales teniendo un control
o~ especifico en cada una de ellas. Entiéndase por “acuaponia” al sistema sustentable de produccion de
comida que combina la acuicultura (cria de animales y plantas acuéticas) y la hidroponia (el cultivo de
plantas en el agua) en un medio ambiente simbittico, para el cultivo de Cannabis con fines medicinales.

Articulo 9°.- FACULTESE al Departamento Ejecutivo Municipal para seleccionar el lugar adecuado de
cultivo de cannabis con fines cientificos, medicinales y de tratamiento, a través del método de “acuaponia’,
de acuerdo al ANEXO Il que forma parte de la presente.

Articulo 10°.- FACULTESE al Departamento Ejecutivo Municipal a realizar las gestiones necesarias ante
el Ministerio de Seguridad de la Nacion para la obtencion de la habilitacién del predio destinado al estudio e
investigacion del uso medicinal def cannabis, sus derivados y tratamientos no convencionales, de acuerdo
a lo establecido por Ley Nacional N° 27.350/17.

Articulo 11°.- FACULTESE al Departamento Ejecutivo Municipal a realizar las gestiones necesarias ante
el Instituto Nacional de Semillas (INASE) a fin de obtener la autorizacion habilitante para la produccion,
difusion, manejo, acondicionamiento, importacion y exportacion.

BANCO DE ACEITE DE CANNABIS

Articulo 12°.- CREASE el banco Municipal de Aceite de Cannabis con fines cientificos, medicinales y de
tratamiento.

Articulo 13°.- CREASE un Registro Municipal de pacientes con acceso libre e irrestricto a medicamentos y
productos a base de cannabis con fines cientificos, medicinales y de tratamiento.

Articulo 14°.- CREASE en el ambito del Ejecutivo Municipal un formulario de medicamentos a base de
cannabis y formas farmacéuticas derivadas de utilizacion obligatoria para la atencion en los
establecimientos médico-asistenciales dependientes del Municipio de Rio Grande para el tratamiento de
sindromes, trastornos, enfermedades poco frecuentes, patologias como epilepsias, céncer, dolores
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cronicos, fibromialgia, glaucoma, esclerosis mltiple, tratamiento del dolor, estrés postraumético y toda otra
condicion de salud, existente o futura, que las autoridades de salud consideren convenientes.

Articulo 15°- FACULTESE al Departamento Ejecutivo Municipal a suscribir convenios con el Laboratorio
del Fin del Mundo, entre otros organismos nacionales y provinciales, impulsando la participacion de
asociaciones civiles, ONG'S, como asi también Centro Austral de Investigaciones Cientificas (CADIC-
CONICET), Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria (INTA), Hospitales Puablicos, Universidades
Nacionales con sede en la Provincia, la Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia
Médica (ANMAT), para que establezcan pautas y protocolos precisos de investigacion y tratamiento, de
acuerdo a Ley Nacional N° 27.350.

Articulo 16°.- CREASE el Consejo Consultivo de Cannabis con fines cientificos, medicinales y de
tratamiento, el que estara conformado por instituciones, asociaciones, organizaciones no gubernamentales,
usuarios y familiares de usuarios de cannabis con fines medicinales y tratamiento, profesionales del sector
plblico y privado que intervengan y articulen acciones en el marco de la presente Ordenanza.

Todos los integrantes del Consejo Consultivo deberan acreditar que acttian y participan del mismo, sin
patrocinio comercial alguno, ni conflictos de intereses que afecten la transparencia y buena fe de dicha
participacion.

Articulo 17°.- El Consejo Consultivo de Cannabis con fines cientificos, medicinales y de tratamiento tendra
como finalidad:

a. Asesorar en la elaboracion de normas y disposiciones atinentes a la materia.
b. Colaborar, en forma previa a su aprobacion, en la elaboracion de los planes y programas.
c. Colaborar en la creacién de protocolo y pautas de actuacion.

Articulo 18°.- INCORPORESE al sistema de salud publica municipal los medicamentos a base de
cannabis y formas farmacéuticas derivadas.

Articulo 19°.- El Departamento Ejecutivo Municipal, a través del area correspondiente, debera promover
talleres y jomadas de capacitacién sobre el buen uso de cannabis a la ciudadania y a profesionales de la
ciudad, a fin de promover estudios e investigaciones clinicas, cientificas y de tratamiento, relacionadas con
el uso del cannabis con fines medicinales, con el propésito de profundizar conocimientos y crear nuevos
saberes sobre su uso.

Articulo 20°.- GENERENSE campaias informativas sobre el Cultivo Municipal de Cannabis con fines
cientificos, medicinales y de tratamiento.

Articulo 21°.- INSTRUYASE al Departamento Ejecutivo Municipal para que lleve adelante las acciones
necesarias para solicitar ante la Secretaria de Industria de la Nacion y ante la Comision para el Area
Aduanera Especial, el analisis para la aprobacion e incorporacion como nuevo producto y sus derivados,
bajo los beneficios fiscales que este subrégimen brinda para el aceite de cannabis medicinal y sus
derivados.

Articulo 22°.- EI Departamento Ejecutivo Municipal dispondra de un plazo de ciento ochenta (180) dias a
partir del 1° dia de implementacion del presupuesto municipal correspondiente al afio 2020, para dar
cumplimiento a la presente.

Articulo 23°.- Los gastos que demande la presente Ordenanza seran imputados a la partida
presupuestaria correspondiente.

Articulo 24°.- PASE AL DEPARTAMENTO EJECUTIVO MUNICIPAL PARA SU PROMULGACION,
NUMERACION Y PUBLICACION. REGISTRESE. CUMPLIDO ARCHIVES .

APROBADAEN
Mv/FR

neait Dol berante
R[o Grande ~ TDF
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DISENO DE UN SISTEMA SOSTENIBLE PARA EL CULTl\f@mDem"e
MULTIGENETICO DE CANNABIS BASADO EN EL METODO DE
ACUAPONIA PARA LA CREACION DE PRODUCTOS
MEDICINALES

Resumen

Actualmente por el crecimiento de la poblacién, contaminacién y cambio climético, a
nivel mundial, uno de los mayores problemas es la falta de medicamentos adecuados
para enfrentar un nimero de enfermedades. Este trabajo es una revisién bibliografica
sobre acuaponia y producci6n de diferentes medicamentos a base del cannabis, podria
ser una solucién a la escasez de medicamentos, por medio de la combinacién de
o " acuicultura e hidroponia, ya que permite producir peces (excelente fuente de
- proteinas) y vegetales {fuente de medicamentos). Es una produccién sustentable y
amigable con el medio ambiente ya que no se contaminan los cursos de agua
naturales, al no eliminarse el agua procedente de la produccién acuicola con gran
cantidad de toxinas y no se utilizan agroquimicos ni fertilizantes en la hidroponia. Es
un sistema en donde el agua recircula por un circuito cerrado, llevando el agua de los
peces hacia las plantas y volviendo nuevamente a ellos limpia y libre de toxinas. Se

puede implementar tanto a pequefia escala como a nivel comercial.
En este proyecto se busca disefiar, construir y poner en marcha un sistema formado
por truchas y genéticas de cannabis dentro de un invernadero, utilizando un el
sistema NFT con circulacién continua de una lamina de agua, asf como la produccién

de aceite y derivados del cannabis para su uso medicinal.
. Independiente de la informaci6én aquf entregada, si deseas tratar alguna patologia o
dolencia con medicina canndbica, como asociacién te recomendamos que siempre lo
. hagas bajo la supervision de alglin médico o terapeuta especializado en el tema.

o~ Nota: Este proyecto busca crear un sistema acuapénico asesorado y
i supervisado por profesmnales y entes correspondientes en cada etapa del
proceso

ANTECEDENTES

v" Enla antigiiedad
En Malasia, los sistemas integrados de cultivos se han practicado desde la década de
1930, con la produccién de peces en arrozales y en los sistemas estanques cerdos
(Ahmad, 2003). China tiene una larga y rica historia del cultivo integrado de peces.
Documentos escritos del primer y segundo siglo A.C. documentan la integracién del
“cultivo de plantas acudticas y peces. Desde el noveno siglo diversos documentos
muestran el cultivo de peces en arrozales. Existen registros de la rotacién de los
cultivos de peces y gramineas desde los siglos XIV al XVI, y por los afios 1620 se
desarrollaron los estanques de peces con diques plantados de morales, la integracién
del cultivo de peces y ganado y sistemas complejos de actividades multiples
integrados con la piscicultura (Yang et al., 2003). Los aztecas practicaron una forma
inicial de acuaponfa, mediante la crianza de peces junto a las cosechas. Ellos
construfan islas artificiales conocidas como “chinampas”, pantanos y lagos someros, y
plantaba en ellos maiz, zapallo y otras plantas. Los canales navegables que rodeab}a ) |
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las islas fueron usados para la crianza de peces. Los desechos de los peces que caian al
fondo de los canales eran recuperados para fertilizar a las plantas.

v"  Enlaactualidad _ Lo
Los primeros ensayos publicados en acuaponia“se femontan a la década de los 70,
donde se demostré que los desechos metabélicos-qué Ios peces generaban podian ser
utilizados para el cultivo de plantas, en forma hidropénica (Lewis, 1978, citado por
Cal6 2011). Sin embargo, no fue sino hasta la década de los 90 que se empezaron a
obtener datos concretos aplicables a producciones comerciales. Rackocy, es
considerado uno de los mas importantes investigadores en el area. Radicado en la
Universidad de las Islas Virgenes, desarrollé un sistema de cultivo acuapoénico que
lleva en funcionamiento mas de 25 afios. Con dichos sistemas fueron realizados
numerosas experiencias, obteniendo valiosos resultados para el desarrollo de la
actividad.

En Argentina se estd comenzando en algunas instituciones con la instalacién de
sistemas acuapénicos, con fines de investigacién o educacién, como en la 3ra estacién
de piscicultura ubicada en la ciudad de Necochea, provincia de Buenos Aires, que
instal6 un sistema acuapénico con fin educativo, dirigido a la poblacién en general
para dar a conocer la acuaponia.

OBJETIVOS

Objetivo General:

Disefio de un sistema sostenible y sustentable para el cultivo multigenético de
cannabis basado en el método de acuaponfa para la creacién de productos
medicinales.

Objetivos Especificos:

v" Crear de un sistema de acuaponfa.

v' Crear cultivo multigenético para pacientes con epilepsia refractaria de acuerdo al
conocimiento actual de la medicina. ‘

v' Estudiar e investigar diferentes genéticas de cannabis relacionadas con el uso
medicinal en diversas patologias.

v" Producir medicamentos derivados del cultivo de Cannabis.

v" Abastecer la demanda de aceite de cannabis para pacientes con diversas
patologfas.

v" Producir pescados aptos para el consumo humano destinados a comedores
solidarios.

v Fomentar de manera educativa la produccién organica de alimentos y medicinas.
v" Crecimiento econ6mico en la provincial. Fuente laboral e ingresos.

Conclusiones

1. Introduccién a la Acuaponia

1.1 Hidroponia

La hidroponfa es el cultivo de plantas sin suelo, utilizando como medio de cultivo una

solucién nutritiva con o sin apoyo de diferentes materiales inertes (lana de roca, arlita,

perlita, fibra de coco, etc.). Las plantas reciben por sus raicesla solucién nutritiva

especifica y preparada para conseguir el desarrollo adecuado del vegetal cultivado.
SN

Y4 o Aleja
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Esté técnica consigue rendimientos altos por unidad de 4rea cultivada, por la mayor
densidad y elevada produccién por planta, lograndose mayores cosechas por afio.

Para lograrlo, se emplea diferentes técnicas para la fijacién de las plantas, lasmade™s A. RLLB‘VMngfg
DIRECTOR LEGIS
utilizadas son: Conesjo Deliberante
Rio Grande - TDF

a) Técnica de la pelicula nutrltlva (NFT, “Nutrient Film Technique”), empleado en
este proyecto: Esta técnica hidropdnica consiste en una pequefia ldmina de agua que
corre sobre un canal, esta ldmina contiene todos los nutrientes disueltos necesarios
para el crecimiento vegetal. El caudal recircula sobre las raices desnudas.

b) Cama de substrato, orgénico o inorginico (Grow bed): Se parece al cultivo
convencional en tierra, en lugar de tierra se utiliza algiin material denominado
sustrato, el cual no contiene nutrientes y se utiliza como un medio de sostén para las
plantas.

Este lecho es inundado a pulso o regado por una solucién nutritiva.

c) Raiz flotante (“Raft System”), empleado en este proyecto: Consiste en utilizar
contenderos de cualquier tipo de material el cual impida el paso de luz protegido por
una tapa con orificios encargada de sostener a las plantas permitiendo que las raices
estén en contacto con la solucién nutritiva. En esta técnica se debe tener en cuenta
que el sistema depende de la aireacién la cual genera oxigeno para que no se produzca
asfixia radicular.

La produccién hidropénica permite obtener hortalizas de calidad, asegurar un uso
més eficiente del agua y fertilizante, por consiguiente es una produccién més
respetuosa con el medio ambiente.

Algunas ventajas del cultivo sin suelo:

Control completo y homogéneo de la nutricion vegetal.

No existen malas hierbas.

No hay enfermedades ni parasitos del suelo.

No existe estrés hidrico, se reduce las pérdidas por evaporacién y percolacion.
Buena calidad de cosecha

Se utilizan pequefias cantidades de fertilizantes, al estar distribuidas
uniformemente, permiten una utilizacién uniforme, con muy pocas pérdidas por
lavado.

v No es preciso cambiar el medio de cultivo, ni utilizar el barbecho o rotaciones.

AN NN N

1.2 Acuicultura

La acuicultura engloba todas las actividades que tienen por objeto la produccién,
crecimiento y comercializaciéon de organismos acuaticos, animales o vegetales, de
aguas dulces, salobres o saladas. El fin fundamental es la produccién de materia viva
en un medio acudtico, por lo tanto la acuicultura consiste en la manipulacién de
biotopos acudticos naturales o artificiales para la produccién de especies Utiles al
hombre. Algas, moluscos, crustaceos y peces, son los cuatro grandes grupos objeto de
la acuicultura.

Algunas ventajas de la acuicultura
v" Produccién controlada: se obtienen productos de mayor calidad, con posibles

cosechas parciales y una llegada continta al mercado, logrdndose un
aprovechamiento sustentable y econdmicamente apto para el productor.
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v" Reproduccién de organismos: que pueden utilizarse para el poblamiento y
repoblamiento de cuerpos de agua con fines de caricter medio ambiental o comercial
(pesquero o deportivo).

v" Uso de tierras marginales: las instalaciones pueden ser construidas en suelos no
aptos:para la agricultura, dando uso productivo a las tierras marginales. Los suelos en
zonas montafiosas, que son dificiles de sembrar o se erosionan con facilidad, pueden
usarse para ello. A

v" Alto valor comercial: los productos acuicolas tiene alto valor comercial, por lo
tanto la acuicultura puede proporcionar ganancias a una economia de subsistencia,
Por lo general, los agricultores reciben mayores ingresos netos por el pescado que por
cultivos tradicionales.

v' Mayor rentabilidad: los costos iniciales de construccién de una granja piscicola
son mayores que los de una granja de animales terrestres. Sin embargo, después de
que el estanque ha sido construido, el pescado es m4s rentable de producir.

v" Alto valor nutricional: el pescado es una fuente de proteina de alta calidad y de
acidos grasos esenciales, por lo tanto con un alto valor nutricional, similar al pollo y
superior a la carne roja.

1.3 Acuaponia

La acuaponia es la técnica que une a la hidroponfa y la acuicultura para la produccién
conjunta de plantas y peces con fines comerciales, domésticos, ornamentales o
medicinales, como lo es este proyecto. Esto se consigue mediante la recirculacién
continua del agua a través de los dos subsistemas.

En un sistema acuapénico las plantas aprovecha los desechos metabélicos de los peces
para crecer al mismo tiempo que limpiar el agua de estos componentes para mantener
los niveles adecuados para el desarrollo de los peces, gracias a esto el recambio de
agua y la contaminacién disminuye més del 80%.

Nota: Este proyecto busca crear un sistema acuapénico asesorado y
supervisado por profesionales y entes correspondientes en cada etapa del
proceso

En términos generales, un sistema acuapénico consta de los siguientes elementos:

1. Un contenedor para los peces.
2. Bomba de agua.

3. Filtro mecénico.

4. Filtro biolégico.

5. Un contenedor para las plantas.

Estos elementos conectan de tal forma, que el agua rica en nutrientes pasa del tanque
de peces a los dispositivos de filtracién, que en la parte bioldgica aloja una gran
cantidad de bacterias del género nitrosomas que convierten el amonio en nitrito, y
otras del género nitrobacter que convierten el nitrito en nitrato.

Los objetivos de aplicar esta técnica son los siguientes:

1. Uso eficiente del agua y de los fertilizantes, ya que en este sistema el agua es
recirculada y se realiza el ciclo completo del nitrégeno.

2. Incrementar la produccién de alimentos en zonas mas desfavorecidas socialmente.
3. Contril/),u' al respeto y la conservacién del medio ambiente.
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4. Provisionar a las familias de alimentos y medicamentos de gran calidad, de origen

vegetal. -

5. Contribuir al desarrollo sostenible de la familia dentro de un contexto de ambientes
saludables. 3 . . NAMES AL BIVE™S)
6. Para la formaciéon de estudiantes en nuevas alternativas a la agﬁm@m{mm J
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2. Sistema acuaponico

Es importante que los filtros y el contenedor para las plantas se encuentren mas
elevados que el tanque de los peces y en distintos niveles, para que el agua caiga por
gravedad en forma de cascada a cada uno de estos componentes, y retorne al tanque
de peces bien oxigenada.

2.1 Contenedor para los peces.

-~ Como se puede realizar a pequefia o gran escala se pueden utilizar:
v" Peceras de vidrio o acrilico.
v Barriles de plastico.
v" Tanques o piletas de plastico, concreto o fibra de vidrio (Fotos 2).

7

Foto 2. Pileta de plastico.

Para utilizar cualquier contenedor, lo importante a tener en cuenta es que debe ser de
color claro o blanco y tener la seguridad de que no se utiliz6 con sustancias téxicas ya
que pueden quedar residuos.

La parte superior debe estar abierta para permitir su limpieza, sacar peces muertos o
para capturar los peces para su consumo, donacién o venta.

Si el contenedor de los peces est4 al aire libre, se debe cubrir con una malla para evitar
predadores.

En cuanto a la relacién volumen de agua con el tamafio o peso de los peces, se
recomienda un litro de agua por cada 5 centimetros de peces 0 10-15 gramos de peces
por litro de agua (Bernstein, 2011, citado por Colagrosso, 2014).

2.2 Bomba de agua

Se coloca a continuacién del contenedor de peces y permite Ilevar el agua hasta el
filtro mecanico.

La bomba se activa manualmente o a través de un timer el cudl se programa segiin las
necesidades y caracteristicas del sistema.
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De acuerdo al tamafio de la acuaponia, la bomba varfa en tamafio y potencia,
permitiendo la circulacién del agua por todo el sistema (Foto 3)

Foto 3. Bomba de agua

2.3 Filtro mecanico

Es un tanque de decantacién o sedimentacién, en donde se acumulan las particulas
solidas y mas groseras presentes en el agua, como restos de alimento, algas y materia
fecal de los peces (Foto 4).

Foto 4. Filtro mecénico.
En el sedimento se desarrollan bacterias heterotréficas, hongos, anélidos, anfipodos y
larvas que descomponen la materia organica y dejan disponibles nutrientes que las
plantas pueden aprovechar.
La acumulacién de sedimentos depende de la cantidad de peces, el exceso puede
provocar disminucién del oxigeno presente en el agua y formar gases toxicos, por eso
se debe sacar cada cierto tiempo; algunos productores lo utilizan como fertilizante
para cultivos en tierra con buenos resultados.

2.4 Filtro bioldgico o biofiltro

Se coloca a continuacién del filtro mecénico, su funcién es albergar bacterias
nitrificantes, que transforman los desechos metabélicos téxicos de los peces, a través
de un proceso llamado nitrificacién, en sustancias menos téxicas que son
aprovechadas por las plantas (Foto 5).
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Foto 5. Filtro biol6gico.

Este filtro es un contenedor de plastico que contiene material poroso como esponjas o
“biobolas”, elementos de plastico que aportan una gran superficie para que se
adhieran las bacterias (Foto 6).

Es importante que tenga oscuridad y buena aireacién para el desarrollo de las
bacterias.

Foto 6. Biobolas.

2.5 Proceso de nitrificacion

Los peces eliminan con sus excreciones amonfaco al agua, el cudl en gran cantidad es
toxico para ellos, las bacterias nitrosomonas convierten el amoniaco en nitrito y las
bacterias nitrobacter convierten el nitrito en nitrato.

El nitrito y nitrato son compuestos menos toxicos para los peces y las plantas utilizan
el nitrato para su crecimiento.

Las bacterias nitrificantes (Nitrosomonas sp. y Nitrobacter sp.) se encuentran libres
en la naturaleza y con el tiempo comienzan a colonizar el sistema acuapénico,
Colagrosso A; dice que si se quiere acelerar ese proceso natural de colonizacién, se
debe afiadir agua de una pecera o conseguir las bacterias en acuarios especializados
(Colagrosso, 2014).

3. Técnica de solucion Nutritiva (NFT)
NFT (del inglés Nutrient Film Technique) técnica de film nutritivo; o sistema de

solucion nutritiva recirculante, es un sistema de canales por donde circula el agua en
una fina pelicula y en el cudl se colocan suspendidos recipientes de plasticos con las

plantas (Fotos 7)

Concejal PV.
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Foto 7. Canales conteniendo los recipientes con las plantas (tubos de PVC).

Los recipientes plasticos contienen sustrato inerte como grava y perforaciones en el
fondo para que las raices tomen contacto con el agua, necesita si o si un filtro
mecanico y un filtro biolégico.

Los sistemas NFT dentro de la acuaponia, son los mas difundidos en el rubro
hidropénico.

Esto se debe a una instalacién practica y a su amplia versatilidad a la hora de
configurarlos en el espacio, ya que pueden ser ubicados de tal forma que ocupen muy
poco espacio. A su vez, al ser tan delgada la pelicula de agua que corre por los canales,
ésta siempre se encontrara bien oxigenada, lo que permite que solo deba oxigenarse el
agua del contenedor de los peces (Cal6, 2011).

En el sistema NFT el flujo de agua es continuo, ingresando por un extremo y saliendo
por el otro.

Esquema - Sistema NFT (1- contenedor de peces, 2- bomba de agua, 3- filtro
mecanico, 4- filtro biolégico, 5- contenedor de plantas)

Componetites de un sistema, acliapénico

3
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Transportan el agua conectando todo el sistema y todas las conexiones se sellan con
silicona para evitar fugas de agua.

Se recomienda utilizar principalmente tuberfas y accesorios del didmetro de %
pulgada, no sélo por ser el didmetro més barato sino porque se consiguen ficilmente
todo tipo de accesorios como son codos, llaves de paso y otros (Colagrosso, 2014).
También se pueden utilizar todo tipo de mangueras y cafios que no fueron utilizados
con sustancias téxicas, ya que cada sistema acuapénico es tnico, adaptdndose al
espacio y material disponible.

3.2 Acceso al agua y energia eléctrica

El agua puede ser de red, pozo, rio, o arroyo, en caso de usar agua potable de la red
domiciliaria, se debe esperar 48 horas antes de colocar los peces, o almacenarla en un
tanque aparte, para que pierda su contenido en cloro; el agua que se utilice debe ser
clara, limpia y libre de particulas en suspension.

La energfa necesaria para la acuaponia, se puede obtener de diferentes fuentes como:
de la red domiciliaria de baja tensién, energia edlica, energia solar, etc.

3.3 Ubicacién de un sistema acuapodnico

v"  Evitar lugares ventosos.

v"  Elterreno sobre el cual se va a colocar debe estar nivelado.

v"  Tener acceso a agua y energia.

v" El sector de la hidroponia necesita como minimo 6 horas de luz solar por dia y es
mucho mejor si es por la mafiana.

v Es conveniente que todo el sistema acuapénico se encuentre dentro de un
invernadero, para proteger el sistema de las condiciones climaticas como lluvias y
heladas, también evita pérdida de peces por aves predadoras y reduce las plagas y
enfermedades en los cultivos.

3.4 Funcionamiento de la acuaponia

1. Una vez construido el sistema acuapdnico, hay que hacer que el agua recircule por
todo el sistema para verificar que no se produzcan fugas de agua.

2. Colocar los peces para favorecer el desarrollo de bacterias en el biofiltro.

3. Esperar para colocar las plantas aproximadamente 5 semanas hasta que el biofiltro
madure.

Un biofiltro se dice maduro cuando los niveles de amonio y nitritos son bajos y se
dispara el nivel de los nitratos, éste es el momento para sembrar las plantas
(Colagrosso, 2014). Grande y Luna (2010) consideran una concentracién de nitratos
de 40 ppm para sembrar (citado por Colagrosso, 2014).

Para saber las concentraciones de estos compuestos en el agua se utilizan kit de
andlisis de agua que se pueden conseguir para la venta en los acuarios.

Con la bomba de agua, el agua circulara desde el contenedor de peces hacia el filtro
mecanico, luego caerd por gravedad al filtro bioldgico y de éste al contenedor de
plantas cayendo al contenedor de peces para comenzar a recircular nuevamente. Los
peces se alimentardn del alimento comercial y las plantas obtendran los nutrientes de
los des/ecﬂ?)\s metaboélicos de los peces, transformados por las bacterias depl\j filtg ;
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biolégico (ya que sélo utilizan un 40 % del alimento ingerido para su metabolismo) y
también del alimento sin consumir que queda en el agua.

3.5 Actividades diarias (Colagrosso, 2014)

Alimentacién de los peces.

Remocién de peces muertos.

Control del nivel del agua y llenado del faltante.

Control de fugas en las tuberias.

Control de las entradas y salidas de agua, para verificar el normal flujo de aguay
que no se presenten obstrucciones.

v" Observacién minuciosa de las plantas para descartar la presencia de plagas o
enfermedades.

v Remocién de hojas enfermas.

v" Control de pérdidas de agua en las camas.

AN N NN

Actividades semanales (Colagrosso, 2014)

v Medicién de la temperatura.
v' Andlisis de la calidad de agua.

4. Trucha Arcoiris

Oncorhynchus mykiss / Rainbow Trout
Distribucién

Es nativa de la costa este del Océano Pacifico, desde Alaska hasta el norte de México.
Actualmente es la trucha mas ampliamente distribuida en todos los lugares del mundo
en donde las aguas frias y cristalinas permiten su aclimatacién, tanto en el hemisferio
norte como en el hemisferio sur.

La trucha cabeza de acero -steelhead- es de la misma especie, pero difiere de la forma

conocida porque migra al mar para crecer y regresa al agua dulce a desovar, al igual
que los salmones.

Morfologia

La trucha arcoiris se distingue de los demés salménidos por la ancha banda purpirea
que tiene en cada uno de sus flancos, desde el opérculo hasta la cola. Su espalda es
verde oliva y sus lados plateados, torndndose blanca en el vientre. Presenta manchas
negras redondeadas en casi todo el cuerpo, principalmente en el dorso. Las aletas
dorsales y caudales estdn profusamente moteadas. La aleta anal puede presentar el
borde externo blanco en las truchas que frecuentan los arroyos. -

En los lagos hay una forma plateada, con el dorso azulado y sin estola rojiza. En este
caso se la confunde con el salmén encerrado o con la trucha marrén de lago, que es
mds plateada. Se diferencia del primero por tener el pedinculo caudal mas grueso, las

¥
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aleta caudal menos ahorquillada y manchas negras en las aletas. De la segunda

diferencia fundamentalmente por carecer de manchas con ocelos (manchas oscuras .

rodeadas por una aureola mas clara). - FERNANDO A. RIVERO
DIRECTOR LEGISLATIVO
. : Coactjo Deliberants
Dieta Ris Grands - TDF

Su alimentacién es muy variada y consiste principalmente de invertebrados. Alcanzan
tamafios més grandes que las truchas de arroyo y en general menores que las truchas
marrones.

Tamaio y peso

Por ser la trucha més ristica y tolerante que se adapta a casi todo tipo de ambientes,
se la cria en forma artificial. En los criaderos se han logrado variedades de mayor

crecimiento, con mayor porcentaje de carne y que desovan en diferentes épocas del
afio.

Ambientes

Habita en la mayoria de los ambientes patagénicos. Es la mas resistente en rangos de
mayor temperatura.

5. Cannabis

La planta de cannabis (Cannabis sativa), popularmente conocida como marihuana, es
una especie vegetal con mltiples propiedades terapéuticas y medicinales.
Histéricamente ha sido utilizada como medicamento, fuente de alimento y planta
ancestral en diversas tradiciones culturales. También se utiliz6 como materia prima
para la fabricacién de multiples productos tales como textiles, papel y combustible,
siendo considerado como uno de los cultivos mas valiosos en la Antigiiedad.

Los primeros registros escritos sobre su uso medicinal se remontan al afio 2.737 A. C.
dentro de la farmacopea de Shennong, uno de los padres de la medicina china.

Los cogollos, o flores de la planta femenina, son los que concentran la mayor cantidad
de compuestos con utilidad medicinal. Los principales son los cannabinoides, los
terpenoides y los flavonoides, producidos de manera natural por la planta.

5.1 {Qué son los cannabinoides?

Son sustancias quimicas capaces de activar un sistema fisioldgico presente en el
cuerpo y el cerebro de todos los mamiferos, incluidos los seres humanos, llamado
sistema endocannabinoide. Este sistema tendria como misiéon regular el buen
funcionamiento del resto de los sistemas que forman parte del organismo.

Los cannabinoides son un grupo de sustancias muy amplio y diverso, con una
estructura quimica similar entre si. Actualmente se reconocen tres tipos generales de
cannabinoides:

v' Los fitocannabinoides: aquellos sintetizados naturalmente por la planta de
cannabis.

v' Los cannabinoides enddgenos o endocannabinoides, producidos naturalmente
por los mamiferos.

v Los cannabinoides sintéticos, es decir, aquellos que son creados en un laboratorio.

5.2 Los Fitgcannabinoides:
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Son aquellos sintetizados naturalmente por la planta de cannabis. En la actualidad se
han identificado cerca de cien. De ellos, los m4s comunes o relevantes son:

v’ : Delta-9-tetrahidrocannabinol (As-THC en su formulacién quimica, conocido
popularmente como THC). Es el principal componente estimulante de la planta. Actta
como euforizante, analgésico, antiemético y antiinflamatorio.

v' Cannabidiol (CBD). Reduce el efecto psicoactivo del THC. Actda como
ansiolitico, antipsicético, analgésico y antiespasmédico.

v Cannabinol (CBN). Se produce al oxidarse el THC. Actiia como sedante,
anticonvulsivo, antibiético y antiinflamatorio.

v Cannabicromeo (CBC). Se cree que actiia intensificando el efecto del THC.
Actda como antiinflamatorio, antimicético y analgésico.

5.3 ¢Qué Es El Sistema Endocannabinoide?

Es un sistema complejo que involucra la produccién de moléculas endocannabinoides,
es decir, substancias quimicas liberadas por el propio organismo de los mamiferos, las
que activan sus receptores especificos en el cuerpo. De ellos, los m4s estudiados son el
CB1y CB2. _

Este sistema modula diversas funciones fisiologicas de nuestro cuerpo, como la
percepcién del dolor, la inflamacién de 6rganos y tejidos, 1a regulacién del apetito, el
control de diversas funciones metabélicas (como almacenamiento de energfa, control
del estrés y temperatura), la regulacién del suefio y un proceso de mediacién en
diferentes procesos a nivel neuronal, cardiovascular, digestivo, reproductivo e
inmunolégico.

Diversas investigaciones lo consideran uno de los sistemas mas importantes en
la autorregulacién y mantenimiento de los sistemas internos de nuestro
organismo (fenémeno conocido como “homeostasis’). Es decir, el sistema
endocannabinoide tendria como finalidad mantener la estabilidad de los sistemas
internos del cuerpo humano a pesar de las fluctuaciones provocadas por el medio

mbiente. /\ /)

DIRECCION DE COMISIONES

Mirlam\G. MOEA
"~ ConcealERV,
Concejo Delii srante
RGA-T.:F

RGA - TDF



“Ano del Centenano gel NaGuueRia.ae-teva LIIANe e 2 eloN -y e

ES COPIA FIEL DEL ORIGINAL

- .28 NOv. 2019
CONCEJO DELIBERANTE DEL MUNICIPIO DE RIO 3‘5@3@5&1 IBER ANTER

“Capital Nacional de la Vigilia por la gloriosa Gesta de Mal! inas”Direccidn Legislativa -
Provincia de Tierra del Fuego, Antértida e Islas del Atldntico Sur
Republica Argentina

Los endocannabinoides son moléculas que actian como una “llave” natural,
provocando la activacion de los dos principales receptores identificados al dia de hoy:

FERN ARV
CB1 y CB2. Los receptores CB1 estan principalmente ubicados en el sistema 1t 'OLﬁi‘CI
central y son los responsables de mediar procesos neuronales y de los efeBfiogrands -
psicoactivos de ciertas sustancias. Por su parte los receptores CB2 estdn situados
principalmente en el sistema inmunoldgico, al cual ayudan a regular.
Para que el sistema endocannabinoide funcione es necesario que los receptores
anteriormente descritos sean activados quimicamente por los cannabinoides. Su
activacion produce una serie de cambios dentro de las células, que le permiten al
sistema endocannabinoide regular el buen funcionamiento de los procesos fisioldgicos
del cuerpo.

5.4 Subespecies De Cannabis

El cannabis presenta diversas subespecies (ssp.) o variedades, cada una con
caracteristicas morfoldgicas y psicoactivas diferentes.

1. Cannabis Sativa Ssp. Sativa

Esta subespecie (ssp.) es originaria de América, Asia y Africa. Se caracteriza por ser
una subespecie de gran altura y poco follaje, con hojas alargadas y un periodo de
floracién mas extenso que el de otras variedades. ‘

Su potencial medicinal genera los siguientes efectos: vigoriza, alivia el dolor,
reduce nauseas y estimula el apetito.

2. Cannabis Sativa Ssp. indica:

Esta subespecie proviene principalmente del sur de Asia y del subcontinente indio, de
ahi su nombre.

A diferencia de la variedad Cannabis Safiva safiva, estas son plantas compactas y con
mucho follaje. No alcanzan gran altura durante su crecimiento y poseen un periodo de
floracion corto: de seis a nueve semanas.

Su potencial terapéutico genera los siguientes efectos: alivia el dolor y el malestar,
reduce la ansiedad y el estrés, induce el suefio, ayuda a mitigar espasmos y
convulsiones, reduce la inflamacién y es un potente estimulante del apetito.

3. Cannabis Sativa Ssp. Ruderalis:

Subespecie originaria del norte de Europa y Asia, se caracteriza por ser un espécimen
pequefio y con un periodo de floracién corto, ya que a diferencia de las variedades
indica y sativa, su periodo de floracién no depende de los ciclos de luz.

Es por ello que la subespecie ruderalis ha sido utilizada para modificar la genética de
las subespecies ya descritas, produciendo asi plantas hibridas conocidas como
autoflorecientes o «automaticas», es decir, que tienen un ciclo de vida corto, de
aproximadamente 10 semanas.

4. Hibridas:

n llamadas asi las variedades de cannabis con un componente genético diferente a
su original. La/lar\ga historia de domesticacion del cultivo de esta especie vegetal, ha
llevado a la cruza de diferentes variedades o cepas. De esta forma se ha logrado
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obtener distintas caracteristicas en las nuevas plantas hibridas, con variados
porcentajes de 17 cannabinoides como el THC o el CBD, y diversas presencias de
terpenos (moléculas arométicas producidas por la planta).

En la actualidad existe una gran variedad de cepas hibridas con multiples
combinaciones de caracteristicas. Por lo general, las plantas de cannabis hibridas son
buenas productoras de flores con altos porcentajes de cannabinoides y terpenos, lo
que permite seleccionar cepas que se adectian de mejor manera a las necesidades
terapéuticas de la patologia a tratar.

5.5 Efectos medicinales y/o terapéuticos

Los efectos medicinales y/o farmacolégicos del cannabis que se encuentran
comprobados son variados. Estos dependen del contenido y tipos de cannabinoides
que produce la cepa particular de la planta, asf como de la combinacién de sus otros
componentes, los formatos utilizados para la elaboracién de la medicina, ademds de
sus vias de administracién y dosificacion.

Debido a que cada planta es distinta de otra, generando de esta manera una
combinaci6n tnica de compuestos, los efectos de cada cepa difieren entre si.

A pesar de ello, de forma general, el uso medicinal del cannabis generard los
siguientes efectos:

« Relajacién y sedacion.

« Efecto analgésico y antiinflamatorio.

« Estimulacion del apetito.

» Reduccién de nauseas y vomitos.

» Acciones favorables sobre el tono muscular y la coordinacién motora.

 Disminucién de la presién intraocular.

» Acciones sobre el aparato respiratorio tales como dilatacién de los bronquios.

» Efectos neuroendocrinos como disminucién en la liberacién de distintas hormonas
sexuales e incremento en la liberacién de hormonas relacionadas con las respuestas al
estrés.

» Efectos antiproliferativos, es decir, impide el crecimiento de algunos tumores.

5.6 Enfermedades susceptibles de ser tratadas con cannabis

La combinacion de dos factores, la numerosa cantidad de cannabinoides producidos
por la planta (un centenar) y la funcién del sistema endocannabinoide (regular el
buen funcionamiento de los procesos fisiolégicos del cuerpo), permite que el cannabis
tenga la facultad de ser utilizada como terapia paliativa, es decir que busca aminorar
o eliminar los efectos secundarios de los tratamientos tradicionales, como terapia
concomitante (para complementar y potenciar el efecto del tratamiento tradicional)
o como terapia curativa, en numerosas patologfas.

En este proyecto se busca investigar la aplicacién de los medicamentos en base a
Cannabis para las siguientes patologfas reunidas en 3 grupos.

« Grupo 1: Pacientes oncoldgicos en tratamiento {(Manejo del dolor, nauseas, apetitoy
suefio - Calidad de vida)

» Grupo 2: Epilepsia refractaria (Disminucién de crisis convulsivas) y autismo.
» Grupo 3: Patologias que presentan:

v/ \Dolor crénico
Esclerosis Mpltiple~
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v Fibromialgia ‘
v Artritis y Artrosis
v" Trastornos alimenticios ANDO A. RIVERO
v Otras patologfas. DIRECTOR TEGISLATIVO
REFERENCIAS’DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS SOBRE
PATOLOGIAS TRATADAS MEDICINALMENTE CON
DERIVADOS DEL CANNABIS.
Alzheimer

La enfermedad de Alzheimer (EA) es un trastorno neurolégico de origen desconocido
que se caracteriza por una pérdida progresiva de la memoria y del comportamiento
aprendido. Los pacientes con enfermedad de Alzheimer son también propensos a
sufrir de depresidn, agitacién y pérdida de apetito, entre otros sintomas. No hay
tratamientos o medicamentos aprobados disponibles para detener la progresién de la
EA, y pocos farmacos han sido aprobados por la FDA para tratar los sintomas de la
enfermedad.

Una revision de la literatura cientifica reciente indica que la terapia de cannabinoides
puede proporcionar alivio sintomatico a los pacientes que sufren de EA y también
moderar la progresion de la enfermedad.

En febrero de 2005 en la revista “Journal of Neuroscience”, los investigadores de la
Universidad Complutense de Madrid y el Instituto Cajal de Espafia informé que la
administraciéon intracerebroventricular del cannabinoide sintético WIN 55.212-2
previene el deterioro cognitivo y la disminuciéon de la neurotoxicidad en ratas
inyectadas con péptido amiloide -beta (una proteina que se cree puede inducir la
enfermedad de Alzheimer). También se encontré que los cannabinoides sintéticos
adicionalmente reducen la inflamacion asociada con la enfermedad de Alzheimer en el
tejido cerebral humano en cultivo. “Nuestros resultados indican que los cannabinoides
lograron impedir el proceso neurodegenerativo que ocurre en la enfermedad”,
concluyeron los investigadores. Los seguimientos hechos por los investigadores
demostraron que la administracién de los componentes no psicotrépicos cannabidiol
(CBD) también mitiga la pérdida de memoria en un modelo de ratén de la
enfermedad.

Los investigadores en el Instituto de Investigacién Scripps en California en el afio
2006 reportaron que el THC inhibe la enzima responsable de la acumulacidén de placa
amiloide - el principal marcador de la enfermedad de Alzheimer - de forma
“considerablemente superior” a los medicamentos aprobados para la enfermedad de
Alzheimer, como donepezil y tacrina. “Nuestros resultados proporcionan un
mecanismo mediante el cual la molécula de THC puede tener un impacto directo en la
patologia de la enfermedad de Alzheimer”, concluyeron los investigadores.” THC y sus
analogos pueden proporcionar una mejor opcidén terapéutica para la enfermedad de
Alzheimer y para tratar simultineamente los sintomas y la progresién de la
enfermedad”.

Més recientemente, los investigadores de la Universidad Estatal de Ohio, del
Departamento de Psicologia y Neurociencia, informd que las ratas a las que se les
inistraron dosis diarias de WIN 55.212-2 por un periodo de tres semanas tuvo un
eseémpefo 51gm/f ativamente mejor que los controles no tratados en una pr%%g% dc}g
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memoria del laberinto de agua. Publicado en la revista Neurociencia en 2007, los
investigadores informaron que las ratas tratadas con el compuesto experimentaron
una mejora del 50 por ciento en la memoria y una reduccién del 40 al 50 por ciento en
la inflamacién en comparacién con los controles.

Estudios preclinicos previos han demostrado que los cannabinoides pueden prevenir
la muerte celular por anti- oxidacién. Algunos expertos creen que las propiedades de
los cannabinoides también podrian desempefiar un papel en la moderacién de EA. Un
articulo publicado en la edicién de septiembre de 2007 de la revista British Journal of
Farmacology de los investigadores en el Trinity College Instituto de Neurociencias de
Irlanda llegaron a la conclusién: ” Los Cannabinoides ofrecen un enfoque multifacético
para el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer al proporcionar neuroprotecciéon y
reducir la neuroinflamaci6n, mientras que al mismo tiempo el apoyo a los mecanismos
de reparacién intrinsecos del cerebro mediante el aumento de la expresion de
neurotrofinas y mejorar la neurogénesis”.

Ademés de potencialmente modificar la progresién de la EA, los ensayos clinicos
también indican que la terapia de cannabinoides puede reducir la agitaciéon y
estimular el aumento de peso en los pacientes con la enfermedad. Més recientemente,
los investigadores en Berlin Alemania “Charité Universitat medizin” del Departamento
de Psiquiatria y Psicoterapia, informé que la administracién diaria de 2,5 mg de THC
sintético en un perfodo de dos semanas redujo la actividad motora nocturna y
agitacion en pacientes con EA en un estudio piloto abierto.

Los ‘datos clinicos presentados en la reunién anual 2003 de la Asociacién
Internacional de Psicogeriatrfa informé anteriormente que la administracién oral de
hasta 10 mg de THC sintético produce una reduccién de agitacion y aumento de peso
estimulado en pacientes con Alzheimer de la tltima etapa de un ensayo clinico de
etiqueta abierta.

Mejora la ganancia de peso y la disminucién de los sentimientos negativos entre los
pacientes con EA se informaron anteriormente por los investigadores en la revista
International Journal of Geriatric Psychiatry en 1997.

Artritis Reumatoide

La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad inflamatoria de las articulaciones
caracterizada por dolor, rigidez e hinchazén, asf como una eventual pérdida de la
funcién del miembro. La artritis reumatoide se estima que afecta a aproximadamente
uno por ciento de la poblacién, principalmente mujeres.

El uso del cannabis para tratar los sintomas de la artritis reumatoide es comtin con la
percepcion subjetiva de los pacientes con la enfermedad. En una encuesta anénima de
2.005 pacientes de cannabis medicinal en Australia, el 25 por ciento reporté el uso de
los cannabinoides para el tratamiento de la AR. [1] Un estudio de pacientes de
cannabis medicinal britdnicos encontré que méas del 20 por ciento de los encuestados
reportaron haber usado cannabis para los sintomas de la artritis. Sin embargo, son
pocos los ensayos clinicos que investigan el uso de cannabis para la AR que aparecen
en la literatura cientifica.

En enero de 2006, los investigadores en el Hospital Nacional Real Britinico para la
enfermedad reumdtica reportaron éxito en el tratamiento de la artritis con
cannabinoides en el estudio por primera vez controlado para evaluar la eficacia de
xtractos de cannabis naturales en la AR. Los investigadores informaron que la
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administracion de extractos de cannabis a través de un periodo de cinco semmanasds-inr

produjo mejorias estadisticamente significativas en el dolor en movimiento, dolor en
reposo, la calidad del suefio, la inflamacion y la intensidad del dolor en comparacién
con el placebo. No se observaron efectos adversos graves. Resultados similares han
sido reportados en menor Fase II de ensayos que investigaban el uso de extractos de
cannabis administrados por via oral en los sintomas de la AR.

Los datos preclinicos también indican que los cannabinoides pueden moderar la
progresion de la AR. Escribiendo en la edicién de agosto de 2000 de la Revista de las
Actas de la Academia Nacional de Ciencias, los investigadores en el Instituto Kennedy
de Londres de Reumatologia informaron que el cannabidiol (CBD) administrado
suprime la progresion de la artritis in vitro y en animales. La administracién de CBD
después la aparicion de los sintomas clinicos bloquea efectivamente el progreso de la
artritis,” los investigadores concluyen. La administracién diaria del agonista
cannabinoide sintético HU - 320 también ha sido reportado para proteger las
articulaciones de los dafios y de mejorar la artritis en los animales.

Resumiendo la literatura disponible en la edicién de septiembre de 2005 de la Revista
de Neuroinmunologia, investigadores del Instituto Nacional de Neurociencia de Tokio
concluyeron que “la terapia de cannabinoides de la AR podria proporcionar alivio
sintomatico del dolor de las articulaciones y la inflamacién, asi como la supresién de la
destruccién articular y la progresién de la enfermedad”.

Dolor Crénico

Se cree que uno de cada cinco personas vive con dolor crénico. Muchas de estas
personas sufren de dolor neuropético (dolor relacionado con los nervios). Una
condicion que se asocia a numerosas enfermedades, incluyendo la diabetes, el cancer,
la esclerosis multiple y el VIH. En la mayoria de los casos, el uso de medicamentos
analgésicos convencionales tales como los opidceos y AINE (antiinflamatorios no
esteroideos) es efectivo para aliviar el dolor neuropatico. Ademds, el uso a largo plazo
de los analgésicos mas convencionales, como el paracetamol, los opioides y los AINE,
se asocia con una serie de posibles efectos secundarios adversos, como accidentes
cerebrovasculares, disfuncién eréctil, ataque al corazén, hepatotoxicidad y muerte por
sobredosis accidental.

Los datos de encuestas indican que el uso de cannabis es comtn en las poblaciones de
dolor crénico y varios ensayos clinicos de la FDA indican que la marihuana inhalada
puede aliviar significativamente el dolor neuropatico. Estos incluyen un par de
ensayos clinicos aleatorizados y controlados con placebo demuestran que fumar
cannabis reduce la neuropatia en pacientes con VIH en mas de un 30 por ciento en
comparacién con el placebo. Finalmente, un estudio de la Universidad McGill 2010
encontré que el cannabis fumado mejoré significativamente el dolor, la calidad del
suefio y la ansiedad en participantes con dolor refractario para que las terapias
convencionales habian fracasado.

Una revisién de estos y otros estudios en 2011 en la revista British Journal of Clinical
Pharmacology concluyd: “es razonable considerar a los cannabinoides como una
opcidén de tratamiento para el manejo del dolor neuropético crénico con la evidencia
de la eficacia en otros tipos de dolor crénico, como la fibromialgia y la artritis
reumatoide también”, Otra revision publicada en 2012 en el Clinical Journal of Pain
también concluyd, “En general, a partir de la base de datos de ensayos clinicos

xistentes, han dgn:{ostrado ser moderadamente eficaces y seguros en pacientes con
ung variedad de’ condigiones de dolor crénico. La incorporacién de los temas de
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medicina canndbica en la educacién parece justificada y continuar la investigacién
clinica y ensayos de tratamiento empirico son apropiadas”. ‘

Los datos preclinicos indican que los cannabinoides, cuando se administra en
concierto con otros, son mas eficaces en mejorar el dolor neuropético que el uso de un
nico agente. Investigadores de la Universidad de Mildn informaron en 2008 que la
administracion de cannabinoides individuales como el THC o CDB producen alivio
limitado en comparacién con la administracién de extractos de plantas que contienen
multiples cannabinoides, terpenos (aceites), y flavonoides (pigmentos).

Los investigadores concluyeron: “El uso de un extracto estandarizado de cannabis
sativa evoca un alivio total de la hiperalgesia térmica, en un modelo experimental de
dolor neuropético y aminora el efecto de los cannabinoides individuales”, concluyeron
los investigadores.... “Colectivamente, estos resultados apoyan firmemente la idea de
que la combinacién de compuestos cannabinoides y no cannabinoide, como presentes
en [planta - derivados] extractos, proporcionan ventajas significativas en el alivio del
dolor neuropético en comparacién con cannabinoides puros solos”.

En 2009, un equipo internacional de investigadores del Reino Unido, Bélgica y
Rumanfa confirmé estos hallazgos preclinicos en un estudio clinico de pacientes con
dolor de cincer de dificil solucién. Llegaron a la conclusién: “En este estudio, el
extracto de THC / CBD mostré un perfil de eficacia mas prometedor que el extracto de
THC Este hallazgo sélo se apoya en la evidencia de sinergia adicional entre THC y CBD,
CBD puede aumentar el potencial analgésico del THC, que puede producir efectos
antiinflamatorios, junto con su capacidad para inhibir la migracién de células inmune.
Estos resultados son muy alentadores y merecen un estudio mas”.

Un ensayo clinico de 2011 evalué la administracién de la planta de cannabis

vaporizado en pacientes con dolor crénico en un régimen diario de morfina u
- oxicodona informé que inhalado “el cannabis aumenta el efecto analgésico de los
opioides”. Los autores concluyeron: “La combinacién (de opioides y cannabinoides)
puede permitir un tratamiento con opioides en dosis mas bajas y con menos efectos
secundarios”.

Con base en estos resultados, algunos expertos en dolor est4n aconsejando que los
médicos recomienden la terapia de cannabis, ademés de o en lugar de medicamentos

opidceos para “reducir la morbilidad y mortalidad asociadas con los medicamentos
recetados para el dolor”.

Diabetes - Diabetes Mellitus

La diabetes mellitus entra en un grupo de enfermedades autoinmunes caracterizadas
por defectos en la secrecion de insulina que resulta en hiperglicemia (una
concentracion anormalmente alta de glucosa en la sangre). Hay dos tipos principales
de diabetes. Los individuos diagnosticados con diabetes tipo 1 (también conocida
como diabetes juvenil) son incapaces de producir insulina pancredtica y deben
depender de la medicacién de insulina para sobrevivir. Los individuos diagnosticados
con diabetes tipo 2 (también conocida como diabetes de inicio en la adultez) producen
cantidades inadecuadas de insulina. La diabetes tipo 2 es una enfermedad menos
grave que normalmente est4 controlado por la dieta. Con el tiempo, la diabetes puede
sar ceguera,/faH\a 0 dafio a los nervios renales, el endurecimiento de
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La enfermedad es la tercera causa de muerte después de las enfermedades cardia

FERNAD A.RIVERQO

el cancer. DIRECTOR LEGISLATIVO

Una bisqueda en la literatura cientifica revela que no hay investigaciones chmcﬁﬁ"de’ Dehmﬁa)fge

cannabis para el tratamiento de la diabetes, pero se identifican un pequefio ntimero de
estudios preclinicos indicando que los cannabinoides pueden modificar la progresién
de la enfermedad y proporcionar alivio de los sintomas a los que sufren de ella. Un
estudio de 2006 publicado en la revista Autoinmunidad informé que las inyecciones
de 5 mg por dia del cannabinoide no psicoactivo CBD redujeron significativamente Ia
incidencia de la diabetes en ratones. Los investigadores informaron que el 86 % de los
ratones de control no tratados en el estudio desarrollaron diabetes. Por el contrario,
sblo el 30 % de los ratones tratados con CBD desarrollado la enfermedad. En otro
experimento, los investigadores informaron que los ratones de control de todas las
diabetes desarrollan en una mediana de 17 semanas (rango 15 a 20 semanas),
mientras que la mayoria (60 por ciento) de los ratones tratados con CBD se mantuvo
sin diabetes a las 26 semanas.

Otros ensayos preclinicos han demostrado que los cannabinoides poseen efectos
beneficiosos adicionales en animales con diabetes. En la edicién de marzo de 2006 de
la revista American Journal of Pathology, los investigadores del Colegio Médico de
Virginia informaron de que las ratas tratadas con el CDB por perfodos de una a cuatro
semanas experimentaron una proteccion significativa de la retinopatia diabética. Esta
condicidn, que se caracteriza por privacion de oxigeno retiniana y una ruptura de la
barrera hemato-retiniana, es la principal causa de ceguera en adultos en edad de
trabajar.

Los cannabinoides también han demostrado aliviar el dolor neuropético asociado con
la enfermedad. Un par de estudios publicados en la revista Neuroscience Letters en
2004 informé de que “los cannabinoides tienen un potencial efecto beneficioso sobre
experimental dolor neuropético diabético”.

‘Un estudio 2001 demostrd que el delta- 9 -THC podrfa moderar la enfermedad

mediante la reduccidn de los niveles de glucosa artificialmente elevadas e insulitis en
ratones en comparacion con los controles no tratados. Mas recientemente, un equipo
internacional de investigadores de los Estados Unidos, Suiza e Israel informaron en el
Journal of the American College of Cardiology que la administraciéon de CBD reduce
varios sintomas de la miocardiopatia diabética (debilitamiento del misculo cardfaco)
en un modelo de ratén de la diabetes tipo 1. Los autores concluyeron que “estos
resultados, junto con el excelente perfil de seguridad y tolerabilidad del CDB en el ser
humano, fuertemente sugieren que puede tener un gran potencial terapéutico en el
tratamiento de las complicaciones de la diabetes”.

Con la incidencia de la diabetes en constante aumento, tanto en la poblacién adulta y
juvenil, pareceria que la investigacién de cannabinoides se justifica atin méas en el
tratamiento de esta enfermedad.

Distonia

La distonia es un trastorno neurolégico del movimiento caracterizado por la tensién
muscular anormal e involuntaria, contracciones musculares dolorosas. Es el tercer
trastorno del movimiento mds comin después de la enfermedad de Parkinson y el
temblor.

Un pequefio nimero de casos clinicos y estudios preclinicos que investigan el uso del
cannabis y los cannabinoides para los sintomas de la distonia se hace referencia en la
literatura cientifica reciente. Un caso de estudio de 2002 publicado en la edicién de
julio de “The Journal of Pain”, el tratamiento mejora los sintomas de la distonia
spués de fumar cannabis en un paciente con dolor crénico de 42 afios de edad. Los
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cero (en una escala analdgica de cero a 10 visual) después de la inhalacién de
cannabis, y que el tema no requiere ninguna medicacién analgésica adicional para las
siguientes 48 horas.

“Ningun otro tratamiento de intervencién hasta la fecha ha dado lugar a dicha mejora
del paciente”, concluyeron los investigadores.

Un segundo estudio de la notificacién de casos “mejorifa clinica significativa” después
de la inhalacién de cannabis en un solo paciente de 25 afios de edad, con distonia
generalizada debido a la enfermedad de Wilson fue documentado por un equipo de
investigacion de Argentina en la edicién de la revista Movement Disorders agosto de
2004.

También en 2004, un equipo de investigacién aleman en la Escuela de Medicina de
Hannover informé de éxito del tratamiento de la distonfa de un musico pianista
profesional de 38 afios de edad, después de la administracién de 5 mg de THC en un
ensayo de dosis tnica y controlada con placebo. Los investigadores informaron “clara
mejora del control motor” en la mano afectada del sujeto, y sefialo, “Dos horas
después de la ingesta de THC, el paciente fue capaz de reproducir una partitura
técnicamente exigente, que no habia sido posible antes del tratamiento”. Antes del
tratamiento no habia respondido a los medicamentos estdndar.

Por el contrario, un estudio de 2002, aleatorizado, controlado con placebo, que
investiga el uso de la naboline cannabinoide sintético oral (Cesamet) en 15 pacientes
que sufren de distonia primaria generalizada y segmental no mostré una reduccién
significativa en los sintomas disténicos. Los investigadores especularon que este
resultado puede haber estado relacionado con la dosis, y que la administracién de una
dosis més alta puede haber producido un resultado diferente. _

Al menos un ensayo preclinico reciente indica que tanto los cannabinoides sintéticos,
asf como altas dosis del cannabidiol, cannabinoides no psicoactivos naturales (CDB)
podrian moderar la progresién de la enfermedad de la distonfa en los animales. Al
parecer son necesarios ensayos clinicos adicionales mas amplios para investigar el
uso del cannabis y los cannabinoides en esta indicacién.

Epilepsia

La epilepsia se refiere a un grupo de trastornos caracterizados por crisis recurrentes,
que pueden ir acompafiadas de convulsiones. El cannabis y las terapias a base de
cannabis han demostrado tener efectos beneficiosos en varios tipos de epilepsia, a
través de diferentes mecanismos biolégicos.

Anticonvulsivo

Cerca del 60% de todas las crisis epilépticas son convulsivas, lo que significa que van
acompariadas de convulsiones que se caracterizan por las contracciones rapidas, e
involuntarias, de los miisculos que pueden hacer que todo el cuerpo sufra temblores o
sacudidas sin control. El tipo mas comiin es la convulsién ténico-clénica, que consiste
en un corto perfodo de inmovilidad seguido de un temblor incontrolable. Ambos
ataques epilépticos, los acompafiados por convulsiones, y los que no, son causados por
una actividad excesiva en las neuronas del cerebro. Si la actividad es grave y
prolongada, las convulsiones pueden ocasionar dafios en el tejido cerebral, sobre todo
en los nifios pequefios, cuando el cerebro todavia esta en desarrollo. El sindrome de
Dravet es s6lo uno de los tipos de epilepsia que aparecen durante la infancia y que
pueden causar dafios neuroldgicos.
Hace siglos, si no milenios, que los seres humanos conocen las propiedades
nticonvulsiva,s”d?l cannabis. En 1947, los investigadores analizaron las propiedades
anticonvulsivantes ¢ los cannabinoides. En un primer estudio, realizado en la
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Universidad de Sydney en 1974, se demostré que A°-THC administrado en SABSTSOR TEGISLATIVO

convulsiones administrandoles descargas eléctricas y quimicas. Se observé que el CBD
aumentaba este efecto del A°-THC, aunque los investigadores no pudieron comprobar
que el CBD fuese eficaz por si mismo.

Desde entonces, varios estudios han demostrado que, de hecho, el CBD posee
propiedades anticonvulsivas importantes por sf solo, ademads de potenciar los efectos
de A°-THC. Un estudio, elaborado en 2001, demostr6 que A°-THC y el analogo
sintético de A® THC, WIN 55.212-2, ejercen un efecto al agonizar los receptores CB;. El
CBD ejerce sus efectos de una forma diferente, ya que no agoniza el receptor CB; sino
que actlia como un antagonista débil.

Atn no se ha establecido el mecanismo exacto utilizado por el CBD para controlar las
convulsiones, pero esta mas que demostrado que resulta muy eficaz en el tratamiento
de diversos tipos de epilepsia, entre los que se incluye el sindrome de Dravet en los
nifios pequerfios, y ha ganado terreno, rapidamente, como posible tratamiento debido
a su falta de psicoactividad, dejando en claro que es el efecto sinérgico y en conjunto
de los cannabinoides los que hacen de esta planta una medicina.

Neuroprotector

A medida que avanza la investigacion del sistema endocannabinoide, queda claro que
éste desempefia un papel importante en la regulacién de la duracién y frecuencia de
las convulsiones, de hecho, algunos investigadores creen que la epilepsia podria
ocurrir como resultado de un desequilibrio inherente del sistema endocannabinoide
(una supuesta enfermedad conocida como deficiencia endocannabinoide clinica), que
podria surgir debido a una lesion cerebral, infeccién o predisposicion genética.

La epilepsia puede afectar a diferentes zonas del cerebro, como al 16bulo temporal (©
mitopencourseware)

En 2008, un estudio publicado en la revista Nature indic6 que los pacientes que sufren
epilepsia del 16bulo temporal parecian tener sistemas endocannabinoides
disfuncionales. Como su propio nombre indica, la epilepsia del 16bulo temporal afecta
al 16bulo temporal del cerebro, y por lo general produce crisis sin convulsiones que
implican algin grado de perturbacién sensorial (visual, auditiva, olfativa o gustativa
incluso), aunque también puede producir convulsiones ténico-clénicas en los casos
graves.

La causa comun de las crisis convulsivas, y no convulsivas, es la excitacidon excesiva de
las neuronas del cerebro, y la zona del cerebro que se ve afectada varia segtin el tipo
de epilepsia. En pacientes sanos, se cree que los cannabinoides enddgenos
anandamida y 2-AG desempefian un papel fundamental en la regulacién del nivel de
excitacién neuronal, reduciendo asf la probabilidad de que se desencadene un ataque.
De este modo, en los pacientes que poseen un sistema endocannabinoide disfuncional,
el cannabis y las terapias a base de cannabis pueden dirigirse, realmente, a la causa de
la epilepsia y proporcionar un efecto neuroprotector que reduce la gravedad y la
frecuencia de los sintomas.

El estado epiléptico
En casos muy graves de epilepsia, se puede producir una enfermedad conocida como

fatus epilepticus—o estado epiléptico. El estado epiléptico puede implicar crisis
convulsivas, o Qo conyu] iivas, que o bien duran un periodo de mas de cinco geljralg 0
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cada una, o se producen con una frecuencia de mas de un ataque cada cinco minutos
sin recuperar la plena conciencia entre los mismos. Si al paciente no se le proporciona
atencion médica inmediata, durante un episodio de estado epiléptico, la pérdida
prolongada de la funcién normal del cerebro puede ocasionar dafio cerebral, o incluso
la muerte. Si se proporciona una atencién médica adecuada, los pacientes epilépticos
suelen sobrevivir a un episodio de estado epiléptico sin mayores complicaciones.

El estado epiléptico suele tratarse con benzodiazepinas o barbituricos. Ambas clases
de fdrmacos son conocidos porque suelen producir una gran debilidad como efecto
secundario, y estan lejos de ser efectivos en general. Sin embargo, hay pruebas de que
los cannabinoides, concretamente los agonistas de los receptores CB,, como la
anandamida, A®-THC, y el andlogo sintético WIN 55.212-2, pueden proporcionar una
mayor proteccion contra el estado epiléptico. En un estudio de 2006 publicado en el
Journal of Pharmacology, WIN 55.212-2 demostré la capacidad de suprimir
completamente todos los ataques, incluyendo los episodios prolongados asociados al
estado epiléptico. El estudio también sefial6 que WIN 55.212-2 superaba con creces a
la fenitoina y al fenobarbital a la hora de suprimir el estado epiléptico.

El fenobarbital suele utilizarse para tratar el estado epiléptico, aunque sin éxito total
(Nottingham Vet School)

A partir de éste y otros estudios afines, realizados durante la dltima década
aproximadamente, se ha demostrado que los agonistas de los receptores CB; son de
fundamental importancia para suprimir las convulsiones, y prevenir la aparicién de
un estado epiléptico. Asimismo, se ha constatado que en los pacientes epilépticos, el
que exista un desequilibrio en el sistema endocannabinoide aumenta la frecuencia y la
gravedad de las convulsiones. En un articulo de 2007, se observé que si, a las
neuronas epilépticas, se les administraba antagonistas de los receptores CB;, se
producia una actividad epiléptica continua, como la que se produce en los pacientes
con estado epiléptico. Sin embargo, si se las trataba con agonistas de los receptores
CB,, la actividad excesiva se detenia. Por el contrario, cuando las neuronas no
epilépticas recibieron tratamiento con antagonistas de los receptores CBy, no se
produjo ningun tipo de actividad excesiva parecida al estado epiléptico.

Por lo tanto, es evidente que tanto A®-THC como el CBD desempefian un papel
importante en el control de los ataques de la epilepsia. Sin embargo, ain no se
entienden completamente los respectivos mecanismos de accion, en particular en el
caso del CBD.

Fibromialgia

La fibromialgia (FM) es un sindrome de dolor crénico de etiologia desconocida. La
enfermedad se caracteriza por dolor musculoesquelético generalizado, fatiga y
multiples puntos sensibles en el cuello, la columna vertebral, los hombros y las
caderas.

Es a menudo mal controlada por los analgésicos habituales.

Los pacientes con fibromialgia con frecuencia hacen uso de cannabis terapéutico para
tratar los sintomas de la enfermedad, y los médicos - en los casos en los que es legal
para ellos lo hacen - a menudo recomiendan el uso del cannabis para el tratamiento
de los trastornos musculo esqueléticos hasta la fecha, sin embargo, existen pocos

estudios slinicos que evaluan el uso de los cannabinoides para el tratamiento de la
enfermeddd. /
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Escribiendo en la edicion de julio 2006 de la revista “Current Medical Research and
Opinion”, los investigadores de la Universidad alemana de Heidelberg evaluaron lggzy ARIVIRG
efectos analgésicos del THC oral en nueve pacientes con fibromialgia durante UHRECTOR LEGISLATIvV(
perfodo de 3 meses. Los sujetos del estudio se administraron dosis diarias de 2,5 a 15 Cﬁm&%&
mg de THC y no recibieron ninguna otra medicina para el dolor durante el estudio.

Entre los participantes que completaron el ensayo, todos informaron una reduccién

significativa del dolor registrado a diario y el dolor inducido por medios electrénico.

Un estudio de 2008 publicado en “The Journal of Pain” informé que la administracién
del cannabinoide sintético nabilona disminuy6 significativamente el dolor en 40
sujetos con fibromialgia en un estudio aleatorizado, doble ciego, controlado con
placebo. “A medida que la nabilona mejoré los sintomas y fue bien tolerado, puede ser
un complemento 1til para el manejo del dolor en la fibromialgia”, concluyeron los
investigadores.[6] En un ensayo separado 2010 realizado en la Universidad de McGill
en Montreal informé que bajas dosis de nabilona mejoré significativamente la calidad
del suefio en los pacientes diagnosticados con la enfermedad.

Mds recientemente, un ensayo de control de casos observacional en 2011 informé que
el uso de cannabis se asocia con efectos beneficiosos sobre varios sintomas de la
fibromialgia, incluyendo el alivio del dolor y la rigidez muscular. Investigadores del
Instituto de Recerca del Hospital del Mar de Barcelona, Espafia, evaluaron los
beneficios asociados de cannabis en pacientes con fibromialgia en comparacién con
los pacientes con FM que no utilizaron la sustancia. Veintiocho usuarios y no usuarios
participaron en el estudio.

Los autores informaron: “Los pacientes consumieron cannabis no sélo para aliviar el
dolor, pero para casi todos los sintomas asociados a la FM, y nadie informé de
empeoramiento de los sintomas tras el consumo de cannabis alivio significativo del
dolor, la rigidez, la relajacién, somnolencia, y la percepcién del bien bienestar,
evaluada por VAS (escala analdgica visual) antes y dos horas después dela
administracion del cannabis”. Los investigadores concluyeron: “Estos resultado, junto
con la evidencia previa parecen confirmar los efectos beneficiosos de los
cannabinoides sobre sintomas de la FM”.

Ensayos clinicos y preclinicos anteriores han demostrado que tanto cannabinoides de
origen natural y los cannabinoides endégenos mantienen cualidades analgésicas, en
particular en el tratamiento de pacientes resistentes a las terapias convencionales
para el dolor. Como resultado de ello, algunos expertos. han sugerido que los
cannabinoides son potencialmente aplicables para el tratamiento de condiciones de
dolor crénico como la fibromialgia, y han teorizado que la enfermedad puede estar
asociada con una deficiencia clinica subyacente del sistema endocannabinoide.

Desordenes intestinales

Trastornos Gastrointestinales, incluyendo enfermedades funcionales del intestino
tales como el sindrome del intestino irritable (SII} y enfermedades inflamatorias del
intestino tales como la enfermedad de Crohn (EC) y la colitis, afectan a mas de uno de
cada cinco personas, particularmente las mujeres. Mientras que algunos trastornos GI
pueden ser controlados por la dieta y los medicamentos farmacéuticos, los demas
estdn mal moderados por los tratamientos convencionales. Los sintomas de los
frastognos gastromte’tmales a menudo incluyen calambres, dolor abdominal,

Verénica E. GONZALEZ
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Los pacientes con estos trastornos frecuentemente reportan el uso de cannabis con
fines terapeuticos. De acuerdo con datos de la encuesta publicada en 2011 en la
Revista Europea de Gastroenterologia y Hepatologia, “El consumo de cannabis es
comun entre los pacientes con EIl para el alivio de los sintomas, sobre todo entre
aquellos con antecedentes de cirugfa abdominal, dolor abdominal crénico y/o una
baja calidad de vida.

Los estudios preclinicos demuestran que la activacién de los receptores
cannabinoides CB1 y CB2 ejerce funciones bioldgicas en el tracto gastrointestinal.
Efectos de su activacién en los animales incluyen la supresién de la motilidad
gastrointestinal, la inhibicién de la secrecién intestinal, reduccién de reflujo 4cido, y la
proteccion contra la inflamacién, as{ como la promocién de la cicatrizacién de la
herida epitelial en el tejido humano.

Datos del ensayo observacional informa que el uso de terapia de cannabis se asocia
con una reduccién de actividad de la enfermedad de Crohn y hospitalizaciones
relacionadas con la enfermedad. Los investigadores en el Centro Médico Meir, del
Instituto de Gastroenterologfa y Hepatologia, evaluaron el consumo de cannabis en los
30 pacientes con EC concluyeron: “A todos los pacientes se indica que el consumo de
cannabis tiene un efecto positivo en su relacién con la enfermedad y una mejora
significativa” en 21 pacientes.

Especificamente, los investigadores encontraron que los sujetos que consumieron
cannabis “redujeron significativamente” su necesidad de otros medicamentos. Los
participantes en el ensayo también se informaron que requiere un menor niimero de
cirugias después del uso de cannabis. “Quince de los pacientes tenfan 19 cirugfas
durante un perfodo promedio de nueve afios antes de que el consumo de cannabis,
pero so6lo dos requirieron cirugfa durante un perfodo promedio de tres afios de
consumo de cannabis”, los autores llegaron a la conclusién: “Los resultados indican
que el cannabis puede tener un efecto positivo sobre la actividad de la enfermedad,
como se refleja por una reduccién en el indice de actividad de la enfermedad y en la
necesidad de otros farmacos y la cirugfa”

En un estudio de seguimiento, controlado con placebo, se informé que el cannabis
inhalado para disminuir los sintomas de la enfermedad de Crohn en pacientes con una
forma resistente al tratamiento de la enfermedad. Casi la mitad de los pacientes en el
ensayo consiguieron la remision de la enfermedad. Hoy en dfa, muchos expertos creen
que los cannabinoides y/o modulacién del sistema cannabinoide endégeno representa
un nuevo enfoque terapéutico para el tratamiento de numerosos trastornos
gastrointestinales - incluyendo las enfermedades inflamatorias del intestino,
enfermedades funcionales del intestino, condiciones de reflujo gastro -~ oesophagael,
diarrea secretora, tlceras géastricas y el cncer de colon.

Cancer

Los gliomas (tumores en el cerebro) son formas malignas especialmente agresivas de
céncer, a menudo resulta en la muerte de los pacientes afectados dentro de uno o dos
afios después del diagnéstico. No existe una cura para los gliomas y la mayorfa de los
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Una revision de la literatura cientifica moderna revela numerosos estudios preclinicos
y estudios clinicos a un piloto que demuestra la capacidad de los cannabinoides g ra |

actuar como agentes antineoplasicos, especialmente en las lineas celulares de gliothaNANDO A. ryviy
"TORDLEbGLISLAﬂJo
Escribiendo en la edicién de la revista FEBS Letters en septiembre de 199@0%& TR
investigadores de la Universidad Complutense de Madrid, Facultad de Biologia,
primero informaron que el delta- 9 -THC inducfa la apoptosis (muerte celular
programada) en células de glioma en cultivo. Los investigadores siguieron a su
hallazgos iniciales en 2000, informando que la administracién de tanto THC y el
agonista cannabinoide sintético WIN 55,212-2 “indujo una regresion considerable de
los gliomas malignos” en animales. Los investigadores confirmaron una vez mas la

capacidad de los cannabinoides para inhibir el crecimiento de tumores en animales en
2003.

Ese mismo afio, los investigadores italianos de la Universidad de Mildn, Departamento
de Farmacologia de Quimioterapia y Toxicologia, informé que el cannabinoide no
psicoactivo, el cannabidiol (CBD), inhibe el crecimiento de diversas lineas celulares de
glioma humano in vivo e in vitro en una dosis de manera dependiente. En la edicién de
la Revista de Farmacologia y Terapéutica Experimental Fast Forward noviembre de
2003, los investigadores concluyeron que “el CDB no psicoactivo puede producir una
actividad antitumoral significativa tanto in vitro como in vivo, lo que sugiere una
posible aplicacion del CDB como un agente antineoplésico”.

En 2004, Guzmdan y sus colegas informaron que los cannabinoides inhiben el
crecimiento tumoral del glioma en animales y en humanos glioblastoma multiforme
(GBM) muestras tumorales mediante la alteraciéon de la morfologia de los vasos
sanguineos ( por ejemplo, las vias de VEGF ). En la edicidn de Investigacién del Cancer
agosto de 2004, los investigadores concluyeron que “el presente estudio de
laboratorio y hallazgos clinicos proporcionan una linea farmacolégica nueva para las
terapias basadas en cannabinoides”.

Investigadores del Instituto de Investigacién del Centro Médico del Pacifico de
California inform6 que la administracién de THC en glioblastoma multiforme de lineas
celulares humanas disminuyé la proliferaciéon de las células malignas y la muerte
celular inducida con mayor rapidez que lo hizo la administracién de WIN 55.212-2.
Los investigadores también observaron que el THC dirige selectivamente a las células
malignas sin tener en cuenta las sanas de una manera mas profunda que la alternativa
sintética. En un ensayo preclinico independiente informé que la administracion
combinada de THC y la temozolomida (TMZ) “La autofagia ha mejorado (la muerte
celular programada) en los tumores cerebrales resistentes a los tratamientos contra el
cancer convencionales”.

Guzman y sus colegas también han informado de que la administracion de THC reduce
el crecimiento del tumor glioblastoma multiforme recurrente en pacientes
diagnosticados con GBM recurrente. En el primer ensayo clinico piloto sobre la
evaluacion del uso de los cannabinoides y GBM, los investigadores encontraron que la
administracién intratumoral de THC se asocié con reduccion de la actividad celular
tumoral en dos de los nueve pacientes “El perfil de seguridad razonable de THC, asf
como su posible accién antiproliferativa sobre las células tumorales presentados aqui

y en otros estudios, puede sentar las bases para futuros ensayos dirigidos a evaluar la
posible actividad antitumoral de los cannabinoides”, concluyeron los investigadores.
nvestlgadoreS\adlaonales también han instado recientemente a una mayor
i6n de las tera a’\abélge de cannabis para el tratamiento de ghoma}.\.hl:}?g1
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separado, publicado en 2011 en la revista de la Sociedad Internacional de
Neurocirugia Pediatrica, también documenta la regresién espont4nea de los tumores
cerebrales residuales en dos nifios que hacen consumo de cannabis.

Ademas de la capacidad de los cannabinoides de moderar las células de glioma,
estudios separados demuestran que los cannabinoides y los endocannabinoides
también pueden inhibir la proliferacién de otras diversas lineas celulares de cdncer,
incluyendo el carcinoma de mama, de carcinoma de préstata, carcinoma colorrectal,
adenocarcinoma géstrico, carcinoma de piel, las células de leucemia, neuroblastoma,
El carcinoma de pulmén, El carcinoma ttero, el epitelioma de tiroides,
adenocarcinoma de pancreas, el carcinoma cervical, el cancer oral, el cancer de las
vias biliares (colangiocarcinoma) y el linfoma.

En consecuencia, algunos expertos creen ahora que los cannabinoides “pueden
representar una nueva clase de fairmacos contra el cancer que retardan el crecimiento
del céancer, inhiben la angiogénesis y la diseminacién metastisica de las células
cancerosas.” “Estos compuestos son baratos de producir y hacer un mejor uso de sus
propiedades tnicas podrfa resultar en mucho més rentable formacos contra el cancer
en el futuro”. Los médicos israelfes estin actualmente recomendando que el
tratamiento con cannabinoides se ofrecerd a pacientes en las primeras etapas de
cancer”.

Hepatitis C

La hepatitis C es una enfermedad viral del higado. La hepatitis C crénica se asocia
tipicamente con la fatiga, la depresion, el dolor y la disfuncién hepética, incluyendo
cirrosis y cancer de higado.

Los pacientes diagnosticados con hepatitis C con frecuencia reportan el uso de
cannabis para tratar tanto los sintomas de la enfermedad, asf como las nauseas
asociadas con la terapia antiviral. Un estudio observacional por investigadores de la
Universidad de California en San Francisco (UCSF) encontré que los pacientes que
consumian cannabis fueron significativamente mas propensos a adherirse a su
régimen de tratamiento de los pacientes que no lo utilizan. Sin embargo, no hay
ensayos clinicos que evaltan el uso de los cannabinoides para esta indicacién que
estén disponibles en la literatura cientifica.

Los datos preclinicos indican que el sistema endocannabinoide puede moderar los
aspectos de la enfermedad hepética crénica y que los cannabinoides pueden reducir la
inflamacién en modelos experimentales de la hepatitis. Algunos otros comentarios
clinicos han reportado una asociacién positiva entre el consumo de cannabis a diario y
la progresion de la fibrosis hepética (acumulacién excesiva de tejido) y la esteatosis
(acumulacién de grasa excesiva) en algunos pacientes con hepatitis C. Sin embargo,
los informes mds recientes de los ensayos dicen que fumar cannabis no est4 asociado
con la promoci6n de la enfermedad hep4tica en la hepatitis C.

Los expertos tienen opiniones divergentes en relacién con el uso terapéutico de los
cannabinoides para\el tratamiento de la hepatitis C. Escribiendo en la edicién de
octybre de 2006 de l/a\l}fvista Europea de Gastroenterologfa, los investigadores ds
Carladd) y Alerr}”ania leg; ron a la conclusién de que el cannabis tiene ”be%f'c
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potenciales de una mayor probabilidad de éxito del tratamiento para los pacientes de’
la hepatitis C". Por el contrario, otros expertos desaconsejan el uso de cannabis e

pacientes con hepatitis crénica hasta que se realicen méas estudios. FERNANDO A. RIVERO
: DIRECIOCqu LEGISLATIVO
jo Deliberante
VIH/SIDA Rio Grande - TDF

El virus de la inmunodeficiencia humana es un retrovirus que invade las células en el

sistema inmune humano, por lo que es altamente susceptible a las enfermedades
infecciosas. ’

Datos de la encuesta indica que el cannabis es utilizado por el mayor nimero uno de
cada tres pacientes norteamericanos con el VIH/SIDA para tratar los sintomas de la

enfermedad, asfi como los efectos secundarios de varios medicamentos
antirretrovirales.

Un estudio reciente informé de que mdas de 60 por ciento de los pacientes con
VIH/SIDA se identifican como “usuarios de cannabis medicinal”. Los pacientes que
viven con el VIH/SIDA con mayor frecuencia reportan el uso de cannabis para
contrarrestar los sintomas de ansiedad, pérdida del apetito y nduseas, y por lo menos
un estudio ha reportado que los pacientes que consumen cannabis terapéuticamente
son 3,3 veces mas propensos a adherirse a sus regimenes de tratamiento
antirretroviral que los usuarios no cannabis.

Datos de los ensayos clinicos indican que el consumo de cannabis no hace un impacto
adverso T CD4 y CD8 recuentos de células y puede incluso mejorar la funcién inmune.

En 2007, los investigadores de la Universidad de Columbia publicaron datos de
ensayos clinicos en 2007 informando que los pacientes con VIH/SIDA que inhalaron
cannabis cuatro veces al dia con experiencias “sustdnciale aumentos en la ingesta de
alimentos con poca evidencia de la incomodidad y sin deterioro del rendimiento
cognitivo”. Llegaron a la conclusion, “La marihuana fumada tiene un beneficio médico
claro en pacientes VIH- positivos”.

Ese mismo afio, los investigadores del Hospital General de San Francisco y la
Universidad del Centro de Investigacion Clinica del Dolor de California en la revista
Neurology informaron que la inhalacién de cannabis reduce significativamente la
neuropatia asociada al VIH en comparacion con el placebo. Los investigadores
informaron que la inhalacién de cannabis tres veces al dia redujo el dolor de los
pacientes en un 34 por ciento. Llegaron a la conclusién, “el cannabis fumado fue bien
tolerado y eficaz, alivia el dolor crénico neuropéatico de la neuropatia asociada al VIH
de manera similar a los medicamentos orales utilizados para el dolor neuropatico
cronico”.

En 2008, investigadores de la Universidad de California en San Diego reportaron
hallazgos similares. Escribiendo en la revista Neuropsychopharmacology,
concluyeron: “el cannabis fumado redujo significativamente la intensidad del dolor
neuropatico en asociada al VIH polineuropatia en comparacién con placebo, cuando se
aflade a los analgésicos concomitantes estables alteracion del estado de animo,
incapacidad fisica y calidad de vida mejoraron significativamente durante el estudio
del tratamiento. Nuestros hallazgos sugieren que la terapia de cannabinoides puede
sex\una opcién ef&:\s'vglpara el alivio del dolor en pacientes con dolor intratabl

\__~RGA-TOF  DIRECCION DE COMISIONES n/
Las Is-Los Malyinas, Georgias y SGndwich ur; son'y s




“Aflo del Centenario del nacimiento de Eva Duarte de Perén”

CONCEJO DELIBERANTE DEL MUNICIPIO DE RIO GRANDE

“Capital Nacional de la Vigilia por la gloriosa Gesta de Malvinas”
Provincia de Tierra del Fuego, Antartida e Islas del Atldntico Sur
Repiblica Argentina

Mas recientemente, la inhalacién de cannabis se ha asociado con el aumento de los

“niveles de las hormonas del apetito en la sangre de pacientes con infeccién por VIH.

En modelos animales, la administracién de delta- 9 -THC se asocia con disminucién de

la mortalidad y mejora en la progresién de la enfermedad”. En los modelos
preclinicos, los cannabinoides también se han demostrado para disminuir la
replicacién del VIH.

Algunos expertos creen que “la marihuana representa otra opcién de tratamiento en
la gesti6n de la salud” de los pacientes con VIH/SIDA y que los cannabinoides “podrian
ser utilizadas en conjunto con medicamentos antirretrovirales existentes, abriendo la
puerta a la generacion de nuevos terapias con medicamentos para el VIH/SIDA”.

Enfermedad de Huntington

El virus de la inmunodeficiencia humana es un retrovirus que invade las células en la
enfermedad de Huntington (EH) es un trastorno cerebral degenerativo hereditario
caracterizado por anormalidades motoras y demencia producidas por lesiones
selectivas en la corteza cerebral y, en particular, el cuerpo estriado. Actualmente no
existen terapias convencionales conocidas disponibles para aliviar los sintomas de EH
o retrasar la degeneracidn asociada.

Aunque la administracién de cannabidiol en los pacientes en EH proporciona poco
alivio sintomdtico en comparacién con el placebo en un ensayo clinico Gnico mas
reciente los datos preclinicos indican que los cannabinoides pueden tener potencial
para moderar el avance de la enfermedad y los trastornos neurodegenativos similares.

En concreto, los datos experimentales publicados en la revista Journal of Neuroscience
Research en 2011 reportaron que la administracién combinada de los cannabinoides
THCy CBD proporciona neuroproteccién en modelos de rata con la enfermedad de
Huntington. Los investigadores concluyeron: “En nuestra opinién, estos datos
proporcionan pruebas preclinicas suficientes para justificar una evaluacién clinica de
la medicina basada en cannabis como agente neuroprotector capaz de retrasar la
progresion de la enfermedad en los pacientes afectados por el EH.

Apnea del sueio

La apnea del suefio es un trastorno médico caracterizado por frecuentes
interrupciones en la respiracién de hasta diez segundos o mdas durante el suefio. La
condicion se asocia a numerosos trastornos fisiolégicos, incluyendo fatiga, dolores de
cabeza, presion arterial alta, latido irregular del corazén, ataque cardiaco y accidente
cerebrovascular. Aunque la apnea del suefio a menudo no se diagnostica, se estima
que aproximadamente el cuatro por ciento de los hombres y el dos por ciento de las
mujeres de entre 30 y 60 afios de edad sufren de la enfermedad.

Un nimero limitado de estudios preclinicos evaluan el papel de los cannabinoides
sobre la apnea del suefio. Escribiendo en la edicién de junio de 2002, de la revista de
la Academia Americana de Medicina del Suefio, los investigadores de la Universidad
de Illinois (en Chicago) Departamento de Medicina informaron” supresién potente de
la apnea del suefio relacionado en ratas administradas ya sea mediante cannabinoides
exogenos o endégenos. los investigadores informaron que las dosis de Delta - 9 - THC
y la oleamida endoc mi:mmde estabilizan la respiracién durante el suefio. Estudios

mas /féaentes tamblen fermaron que la administracién de dosis de THC sintético
redu ' fia
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manera similar mitigar la apnea en adultos. Escribiendo en la revista Frontiers iRio Grande - TDF

Psychiatry en 2013, los investigadores llegaron a la conclusién de que la
administracién de THC mitigado significativamente los sintomas de la enfermedad en
pacientes con apnea obstructiva del suefio en un perfodo de tres semanas. “El
tratamiento dronabinol puede ser una alternativa viable o como terapia coadyuvante
en pacientes seleccionados con AS “, concluyeron los autores.

Esclerosis Maltiple

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad degenerativa crénica del sistema
nervioso central que causa inflamacion, debilidad muscular y una pérdida de la
coordinacion motora. Con el tiempo, los pacientes con EM suelen tener una
discapacidad permanente y, en algunos casos, la enfermedad puede ser fatal.

Los informes clinicos y anecdéticos de la capacidad de cannabinoides para reducir los
sintomas relacionados con la EM, como el dolor, la espasticidad, la depresion, la fatiga,
y la incontinencia son abundantes en la literatura cientifica. En concreto, los
investigadores de la Universidad de California en San Diego reportaron en 2008 que
inhalar el cannabis reduce significativamente las medidas objetivas de la intensidad
del dolor y la espasticidad en pacientes con esclerosis miiltiple en un ensayo clinico
aleatorizado y controlado con placebo. Llegaron a la conclusién de que “el cannabis
fumado fue superior al placebo en la reduccién de la espasticidad y el dolor en
pacientes con esclerosis miltiple y proporciona algiin beneficio mas alld del
tratamiento prescrito actualmente”. Cannabis inhalado dieron resultados similares en
un ensayo aleatorizado en 2012, controlado con placebo de pacientes con EM que no
respondian a la terapia convencional. Ese estudio, publicado en la Revista de la
Asociacién Médica Canadiense, concluy0, “el cannabis fumado era superior al placebo
en los sintomas y la reduccion del dolor en pacientes con espasticidad resistente al
tratamiento”. No es sorprendente que los pacientes con esclerosis multiple suelen
informar la participacion en terapia de cannabis, con una encuesta que indica que casi
uno de cada dos pacientes con EM utiliza el firmaco terapéuticamente.

Otros estudios sugieren que los cannabinoides también pueden inhibir la progresion
de la EM ademads de retardar la progresion de los sintomas. En la edicién de la revista
Brain julio de 2003, investigadores de la University College de Instituto de Neurologia
de Londres informé que la administracion del agonista cannabinoide sintético WIN
55,212-2 proporciona “neuroproteccion significativa” en un modelo animal enfermo
de esclerosis miltiple. “Los resultados de este estudio son importantes porque
sugieren que, ademas de manejo de los sintomas, el cannabis también puede
ralentizar los procesos neurodegenerativos que finalmente conducen a la
discapacidad crénica en la esclerosis multiple y, probablemente, otra enfermedad”,
concluyeron los investigadores. Investigadores espafioles en 2012 reportaron
hallazgos similares, documentando que “el tratamiento de ratones con EM con el
agonista cannabinoide WINS5 ,512 - 2 reduce su discapacidad neuroldgica y la
progresion de la enfermedad”.

Los investigadores también han informado de que la administracién de THC oral
puede estimular la funcién inmunolégica en pacientes con EM. “Estos resultados
sugieren potencialmente modificar la enfermedad pro-inflamatoria de los
cannabinoides para la EM”, concluyeron.

3datos clinicgs report :’dos en 2006 a partir de un estudio abierto ampliado de 167
pacientes con lesclerosj :
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enteras de cannabinoides alivian los sintomas de dolor, la espasticidad e incontinencia
de vejiga durante un perfodo prolongado de tratamiento (la duracién de las
participantes en el estudio media fue de 434 dias) sin necesidad de materias para
aumentar su dosis. Los resultados de un ensayo de extensi6n abierta de dos afios por
separado en 2007 también informaron que la administracién de extractos de cannabis
se asocio con reducciones a largo plazo en el dolor neuropético en algunos pacientes
con EM. Por término medio, los pacientes en el estudio requieren menos dosis diarias
de la droga e informaron puntuaciones de dolor més bajas la mediana ya la tomaron.

En los dltimos afios, los reguladores de salud en Canad4, Dinamarca, Alemania, Espafia
y el Reino Unido han aprobado el uso de prescripcién de cannabis extractos de plantas
para el tratamiento de sintomas de la esclerosis miuiltiple. Al escribir estas lineas, la
aprobacién regulatoria en la Unién Europea y en los Estados Unidos atin sigue
pendiente.

CONCLUSIONES

A medida que seguimos a través de la ciencia emergente de cannabis y los
cannabinoides, una cosa queda clara: el sistema cannabinoide funcional es esencial
para la salud. Desde la implantacién embrionaria en la pared del Gtero de nuestra
madre, a la enfermerfa y el crecimiento, para responder a las lesiones, los
endocannabinoides ayudan a sobrevivir en un entorno rapidamente cambiante y cada
vez mas hostil. ’ ‘

La investigacién ha demostrado que pequefias dosis de cannabinoides del cannabis
puede ser sefial de que el cuerpo produzca mas endocannabinoides y construir mas
receptores cannabinoides. Por ello, muchos usuarios de cannabis por primera vez no
sienten un efecto, sino por su segunda o tercera vez de usar la hierba que han
construido mas receptores cannabinoides y est4n listos para responder.

A diferencia de los derivados sintéticos, el cannabis en bruto puede contener mas de
un centenar de diferentes cannabinoides, como el THC, todo el trabajo en sinergia

para producir mejores efectos médicos y menos efectos secundarios que la THC por si
solos. '

Aunque el cannabis es seguro y funciona bien cuando se fuma, muchos pacientes
prefieren utilizar un aceite o tintura de cannabis. La investigacién cientifica y
testimonios de pacientes tanto indican que el cannabis herbal tiene cualidades
medicinales superiores a los cannabinoides sintéticos.

En 1902, Thomas Edison dijo: “Nunca hubo tantas mentes activas, capaces de
frabajar en los problemas de las enfermedades como ahora”, y todos sus
descubrimientos tienden hacia la simple verdad de que no se puede mejorar la
naturaleza. La investigacién de cannabinoides ha demostrado que esta afirmacién
sigue siendo valida.

Esto esta cambiando, en parte porque el ptblico lo demanda. La gente quiere un
tratamiento seguro, natural y econémico que estimule la capacidad de nuestro cuerpo
para auto-curarse y ayudar a la poblacién a mejorar su calidad de vida. Cannabis
medicinal es una de las soluciones. Este proyecto es una excelente herramienta parala
difusion del conogm\iento y ayudar a educar a publico y pacientes de atencién médica

s

bre la evidencia cientf: ca detras del uso médico del cannabis y los cannabinoides.
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A la Presidencia
Del Concejo Deliberante
S / D

De mi mayor consideracion:
Me dirijo a usted, a los efectos de informar

que de acuerdo a los términos del Art. 102, segundo parrafo de la Carta
Organica del Municipio de Rio Grande, se Promulgan de Hecho los siguientes

proyectos:

- Ordenanza Municipal N° 4042  As. N° 877/19.
- Ordenanza Municipal N° 4043  As. N° 880/19.
- Ordenanza Municipal N° 4044  As. N° 894/19.
- Ordenanza Municipal N° 4045  As. N° 895/19.
- Ordenanza Municipal N° 4046  As. N° 909/19.
- Ordenanza Municipal N° 4047  As. N° 920/19.
- Ordenanza Municipal N° 4048  As. N° 921/19.
- Ordenanza Municipal N° 4049  As. N° 922/19.
- Ordenanza Municipal N° 4050  As. N° 942/19.
- Ordenanza Municipal N° 4051  As. N° 949/19.
- Ordenanza Municipal N° 4052  Dic. N° 74/19. As. N°291/18
- Ordenanza Municipal N° 4053  Dic. N° 75/19 As. N°658/18.
- Ordenanza Municipal N° 4054  Dic. N° 76/19 As. N°678/18.
- Ordenanza Municipal N° 4055  Dic. N° 77/19 As. N° 840/18.

Las Islas Malvinas, Georgias y Sandwich del Sur, son y serdn Argentinas.
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- Ordenanza Municipal N° 4056  Dic. N° 78/19 As. N° 738/18.
- Ordenanza Municipal N° 4057  Dic. N° 79/19 As. N° 841/18.
- Ordenanza Municipal N° 4058  Dic. N° 80/19 As. N° 849/18.
- Ordenanza Municipal N° 4059  Dic. N° 81/19 As. N° 923/18.
- Ordenanza Municipal N° 4060  Dic. N° 82/19 As. N° 993/18.
ARG NS A SN O 78]
- Ordenanza Municipal N° 4062  Dic. N° 85/19 As. N° 49/19.
- Ordenanza Municipal N° 4063  Dic. N° 86/19 As. N° 78/19.

- Ordenanza Municipal N° 4064  Dic. N° 87/19 As. N° 215/19.
- Ordenanza Municipal N° 4065  Dic. N° 88/19 As. N° 314/19.
- Ordenanza Municipal N° 4066  Dic. N° 89/19 As. N° 379/19.
- Ordenanza Municipal N° 4067  Dic. N° 90/19 As. N° 404/19.
- Ordenanza Municipal N° 4068  Dic. N°91/19 = As. N°®424/19.
- Ordenanza Municipal N° 4069  Dic. N° 92/19 As. N° 523/19.
- Ordenanza Municipal N° 4070  Dic. N° 93/19 As. N° 609/19.
- Ordenanza Municipal N° 4071  Dic. N° 94/19 As. N°611/19.
- Ordenanza Municipal N° 4072  Dic. N° 95/19 As. N° 625/19.
- Ordenanza Municipal N° 4073  Dic. N° 96/19 As. N° 636/19.
- Ordenanza Municipal N° 4074  Dic. N° 97/19 As. N° 637/19.
- Ordenanza Municipal N° 4075  Dic. N° 98/19 As. N° 723/19.
- Ordenanza Municipal N° 4076  Dic. N° 99/19 As. N° 735/19.
- Ordenanza Municipal N° 4077  Dic. N° 100/19 As. N° 737/19.
- Ordenanza Municipal N° 4078 - Dic. N° 102/19 As. N° 765/19.
- Ordenanza Municipal N° 4079  Dic. N° 103/19 As. N° 769/19.

e
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- Ordenanza Municipal N° 4080  Dic. N° 104/19 As. N° 821/19.
- Ordenanza Municipal N° 4081  Dic. N° 105/19 As. N° 822/19.
- Ordenanza Municipal N° 4082  Dic. N° 106/19 As. N° 826/19.
- Ordenanza Municipal N° 4083  Exp. N° 01/19 As. N° 567/19.
- Ordenanza Municipal N° 4084  Exp. N° 04/19 Dic. N° 53/19.

Sin otro particular, saludo a Ud. atentamente
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