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ORDENANZA MUNICIPAL N° 12024
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La Constitucion Nacional.

La Constitucion Provincial.

El articulo 43 de la Carta Organica Municipal .

Las facultades conferidas por la carta Organica Municipal.

ORIOGRAND

ONSIDERANDO:

DRA. GUADA

Que la estimulacion cognitiva abarca todas las actividades que se dirigen a
potenciar el funcionamiento cognitivo, tales como la memoria, lenguaje, atencion,
concentracion, razonamiento, abstraccion, calculo y praxias. Estas diversas actividades
estan destinadas a estimular y mantener las capacidades mentales existentes, con la
intencion de mejorar o mantener el funcionamiento cognitivo y disminuir la dependencia.

Que la Convencion Interamericana sobre Proteccion de los Derechos Humanos de
las Personas Mayores protege los derechos humanos y libertades de la persona mayor.
Para la Convencion una persona mayor es la que tiene 60 afios o mas. La Convencion
establece que la edad base a partir de la cual una persona debe ser considerada mayor
no puede ser mayor a los 65 afios. Los principios de la Convenci6n son los siguientes: -
La promocién y defensa de los derechos humanos y libertades fundamentales de la
persona mayor. -La valorizacion de la persona mayor, su papel en la sociedad y
contribucion al desarrollo. -La dignidad, independencia, protagonismo y autonomia de la
persona mayor. -La igualdad y no discriminacién. -La participacion, integracion e inclusion
en la sociedad. -El bienestar y cuidado. -La seguridad fisica, economica y social. -La
autorrealizacion. -La equidad e igualdad de género. -La solidaridad y fortalecimiento de
la proteccion familiar y comunitaria. -El buen trato y la atencion preferencial. -El respeto
/ y valorizacion de la diversidad cultural. -La proteccion judicial efectiva. -La
= responsabilidad del Estado y participacion de la familia y de la comunidad en la

integracion de la persona mayor, asi como en su cuidado y atencion, de acuerdo con su
legislacion interna.

Que es relevante potenciar las diversas funciones cognitivas tales como la
memoria, atencion, lenguaje, organizacioén, planificacion, habilidades visoespaciales, en
los adultos mayores.

Que la memoria juega un papel crucial en el aprendizaje, ya que, sin la capacidad

o de retener y recuperar informacion, seria imposible adquirir nuevos conocimientos y
2 ';z@gbbilidades. La memoria también influye en otros aspectos del desarrollo cognitivo, tales
Q@ano el razonamiento, la resolucién de problemas y la toma de decisiones. Al recordar
o\ %iglaciones similares del pasado, podemos aplicar el conocimiento y la experiencia previa
\ dra enfrentar nuevos desafios y tomar decisiones informadas.
Que existen diferentes estrategias que pueden ayudar a mejorar la memoria en el
Shtexto del aprendizaje. Algunas de estas estrategias incluyen: El uso de técnicas de
rganizacion, como la elaboracion de esquemas 0 mapas conceptuales, que ayudan a
elacionar y conectar la informacién de manera significativa. La repeticion y la practica
espaciada que implican revisar y repasar la informacioén a lo largo del tiempo, lo que
refuerza la consolidacion de la memoria. La asociacion de nueva informacién con
conocimientos previos, lo que facilita la codificacion y recuperacion de la memoria. El uso
de técnicas de visualizacion o mnemotécnicas, que utilizan imagenes o acrénimos para
“facilitar la memorizacién de informacjén. - i .

" Que los talleres destinados a adultos mayores con el objetivo de ejercitar la
memoria fomentan la educacién permanente y contradice los estereotipos de la vejez,
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promoviendo una imagen positiva de la longevidad, entre el propio colectivo y también de

manera intergeneracional. Son una excelente manera de mantener la mente activa.

Ejercitar la memoria y participar en actividades amenas y entretenidas como los juegos

de memoria puede ser muy beneficioso para la salud mental y emocional de las personas

~ mayores. * :

§ ,u} Que es esencial preservar y potenciar una buena reserva cognitiva en cada una
Q, §ade las personas con desafios que incorporen nuevos aprendizajes y estilos de vida
. saludable tanto en la alimentacion, actividad fisica y en el manejo del estrés.

Que existen diversas estrategias y técnicas que nos pueden ayudar a mantener
nuestra mente activa y nuestra memoria en buen estado. Una de estas estrategias es
participar en talleres de memoria especialmente disefiados para adultos mayores.

Que es primordial brindar herramientas a la comunidad para facilitar Ia
identificacion de los propios recursos personales, valores y actitudes.

Que los talleres cognitivos previenen y retrasan los diversos deterioros cognitivos
que pueden aparecer en el proceso de envejecimiento de las personas. '

Que esta comprobado que la mente puede entrenarse para mantener o incluso
mejorar su funcionamiento. El cerebro necesita estimulos y ejercicios que le permitan
evolucionar y mantenerse alerta. Con la ayuda de ejercicios también se retarda el
envejecimiento cerebral, lo que provoca que nuestras neuronas tarden mas en volverse
lentas o poco agiles. Es por ello que resulta vital la realizacion de estos talleres en
beneficio al adulto mayor. '

POR ELLO:

EL CONCEJO DELIBERANTE DEL MUNICIPIO DE RiO GRANDE
SANCIONA CON FUERZA DE f

ORDENANZA:

Articulo 2°.- LA presente Ordenanza tiene el objetivo:

- Generar espacios de encuentro del Adulto Mayor.

- Propiciar un espacio de aprendizaje que pretende aminorar los cambios cognitivos
gue se asocian al paso del tiempo. :

- Realizar diferentes actividades y ejercicios especialmente disefiados para estimular.
la memoria y mantener la mente activa.

Articulo 3°.- ESTABLECER como Autoridad de Aplicacion de la presente Ordenanza a
la Secretaria de Género y Desarrolio Comunitario, Secretaria de Salud, Direccion del
Adulto Mayor o quien el Departamento Ejecutivo Municipal designe.

Articulo 4°.- AUTORIZAR al Departamento Ejecutivo Municipal a celebrar
convenios/acuerdos con Gobierno Nacional, Gobierno provincial, Centros de Jubilados,
clubes, Universidades Nacionales y otras instituciones académicas privadas y publicas
con el fin de lograr el efectivo cumplimiento de la presente ordenanza.

Articulo 5°.- DIFUNDIR a través de diferentes: medios de comunicacién radiales,
televisivos, graficos, digitales, redes sociales y sitios web oficiales del Municipio de Rio
Grande los Talleres Cognitivos: “Activamente”. '
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Articulo 6°.-DISPONER que los gastos que demande el cumplimiento de la presente se
imputaran a las partidas financieras correspondientes al ejercicio financiero pertinente de
conformidad a lo dispuesto en el art. 33 de la ordenanza Municipal N° 2848/10.

Articulo 7°.- PASE AL DEPARTAMENTO EJECUTIVO MUNICIPAL PARA SuU
PROMULGACION, NUMERACION Y PUBLICACION. REGISTRAR. CUMPLIDO
ARCHIVAR.

APROBADA EN SESION ORDINARIA DEL DiA 29 DE AGOSTO DE 2024.
Lb/FR

CONCEJO DELIBERANTE
RIO GRANDET.D.F

DN ARANDE TDF
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Municipio de la Ciudad de Rio Grande
TIERRA DEL FUEGO
REPUBLICA ARGENTINA
Secretaria de Gobierno
Subsecretaria de Asuntos Legislativos y Municipales
Direccion de Asuntos Legislativos

Rio Grande, 16 de septiembre del 2024.-

Al Concejo Deliberante de Rio Grande
Seifiora Presidente

Dra. Zamora Guadalape

S / D

De mi mayor consideracion:

Me dirijo a usted, a los efectos de informar que de acuerdo
a los términos del Art. 102°, segundo parrafo de la Carta Organica del Municipio de Rio
Grande, se Promulgan de Hecho los siguientes proyectos:

- Ordenanza Municipal N° 4752 — Asunto N° 530/2024
- Ordenanza Municipal N° 4753 — Asunto N° 540/2024.

= Ordenanza Municipal N° 4754 — Asunto N° 563/2024.
- Ordenanza Municipal N°® 4755 — Asunto N° 567/2024.
- Ordenanza Municipal N° 4756 — Dictamen N° 19/24 - Asunto N° 355/2024.
- Ordenanza Municipal N° 4757 — Dictamen N° 20/24 - Asunto N° 361/2024.
- Ordenanza Municipal N° 4758 — Dictamen N° 21/24 - Asunto N° 172/2024.
- Ordenanza Municipal N° 4759 — Dictamen N° 23/24 - Asunto N° 348/2024.
- Ordenanza Municipal N° 4760 — Dictamen N° 25/24 - Asunto N° 463/2024.
- Ordenanza Municipal N° 4761 — Dictamen N° 26/24 - Asunto N° 16872024.

Sin otro particular, saludo a Ud. ate

Subsecretario de Asuntos
Législativos y Municipales
Secretaria de Gobierno
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