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Concejo Deliberante
Municipio de Rio Grande
“Capital Nacional de la Vigilia por la gloriosa Gesta de Malvinas”
Provincia de Tierra del Fuego, Antartida e Islas del Atlantico Sur
Republica Argentina

ORDENANZA MUNICIPAL N° 4854 12025

VISTO:

La Ley Provincial N° 1.598 afio 2025.
Las facultades conferidas por la Carta Organica Municipal.

CONSIDERANDO:

Que en la provincia de Tierra del Fuego, se ha instituido el 9 de octubre de cada afio como
“Dia Provincial de la Concientizacién de la Enfermedad Cardiovascular en la Mujer”®, segun la
y Provincial N° 1.598 del afio 2025.

Que esta Ley busca generar conciencia sobre la importancia de la salud cardiovascular
femenina y promover medidas preventivas.

Que la enfermedad cardiovascular es una de las primeras causales de muerte de la
blacion femenina en Argentina, en la actualidad provoca el 27% de los fallecimientos en las
ujeres mayores de 60 afios. Asimismo, las enfermedades cardiovasculares son la principal
ausa de muerte en mujeres a nivel mundial.

Que la principal finalidad del control o chequeo médico es la prevencion de enfermedades

asi como la deteccion de los principales factores de riesgo cardiovascular y el diagnoéstico
precoz de enfermedades.
Que los principales tipos de enfermedades no transmisibles son las enfermedades
cardiovasculares, como los ataques cardiacos y los accidentes cerebrovasculares. Es por ello
que es esencial conocer la importancia de prevenir por medio de controles médicos periddicos -
ya que la poblacién femenina posee factores de riesgos tnicos como los cambios hormonales
y el embarazo.

Que es relevante concientizar sobre la importancia de una vida saludable, adoptando una
alimentacién equilibrada, la realizacion de actividad fisica regularmente y evitar el consumo de
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tabaco.
Que el control de factores de riesgo es fundamental en el cuidado y prevencion. El control
] de presion arterial, los niveles de colesterol y la diabetes son factores primordiales a fin de
-~ J

" £ cualquier deteccion y control de enfermedades cardiovasculares.
¢ X Que es prioritario que las mujeres conozcan la importancia del autocuidado desde la nifiez,

- Lflos cambios hormonales ocurridos en esta etapa.
X A%  Que la mayoria de las enfermedades cardiovasculares se pueden prevenir si se tratan los
: X Mfactores de riesgo conductuales y ambientales, como el consumo de tabaco, una alimentacion
poco saludable y la obesidad, la inactividad fisica, el consumo nocivo de alcohol y la
. contaminacion atmosférica.
Que las mujeres no son diagnosticadas con enfermedad cardiaca con la misma rapidez
que los hombres. Esto se debe a que: -Las mujeres son més propensas que los hombres a
tener una enfermedad cardiaca "silenciosa", es decir, no tienen sintomas; -Es posible que los
profesionales de la salud no reconozcan la enfermedad cardiaca en las mujeres porque sus
sintomas pueden ser diferentes a los hombres; -Las mujeres son mas propensas que los
hombres a tener ciertos tipos de enfermedades del corazén que pueden ser mas d|f|c:|les de
diagnosticar.
Que La ley establece la realizacion de actividades de concientizacién y prevencion en torno
a esta problematica, con el objetivo de reducir la incidencia y mortalidad por enfermedades
cardiovasculares en mujeres en Tierra del Fuego. Entre las acciones que se impulsaran se
encuentran la difusién de informacién sobre los factores de riesgo, la realizacién de jornadas
de evaluacion de la salud cardiovascular, y la promocion de habitos saludables como una dieta
equilibrada, actividad fisica regular y la cesacion tabaquica.
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Que en ese orden de ideas la ley también contempla involucrar a la comunidad en general,
incluyendo a profesionales de la salud, organizaciones sociales y la poblacién en general, para
lograr un impacto significativo en la salud cardiovascular femenina.

Que si bien las mujeres son propensas a tener cualquier enfermedad cardiaca, existen
ciertos tipos de enfermedades del corazén que son menos comunes pero que afectan a las
mujeres con mas frecuencia que a los hombres: -Enfermedad coronaria microvascular: Dolor
en el pecho por espasmos (contracciones repentinas) en las arterias méas pequenas del
corazén que impiden el flujo de sangre. Por lo general, ocurre durante el descanso o las
actividades de rutina. Esta afeccion grave aumenta el riesgo de sufrir un ataque cardiaco u
otras enfermedades del corazén. Este tipo puede ser mas dificil de diagnosticar ya que las
obstrucciones en las arterias mas pequefias pueden ser mas dificiles de ver en las pruebas de
imagen. -Sindrome del corazén roto: Fuerte dolor en el pecho u otros signos parecidos a un
_ataque al corazén. Es causado por el estrés de emociones intensas, como un profundo dolor,

fa o sorpresa. Puede suceder incluso si estd sano. Afecta principalmente a las mujeres
degspués de la menopausia y, por lo general, no causa ningn dafo duradero. -Angina variante:
 Unp tipo raro de fuerte dolor en el pecho debido a espasmos en las arterias del corazéon. En
¥ géneral, el dolor ocurre en un patrén durante el suefio. La angina variante rara vez causa un
¢ ataque al corazon.

Que la salud como derecho humano fundamental y de primer orden es reconocida como
tal, no solo por nuestra Constitucion Nacional, sino también por el plexo normativo internacional
\ \sobre Derechos Humanos y en el Articulo 21.4 de la Carta Organica de la ciudad de Rio
Grande.

Que este Cuerpo Deliberativo posee amplias facultades para el dictado de la presente
normativa.

Por Ello

El CONCEJO DELIBERANTE DEL MUNICIPIO DE RiO GRANDE
SANCIONA CON FUERZA DE

ORDENANZA

v a: . Articulo 1°.- ADHERIR a la Ley Provincial N° 1598 afio 2025 que establece el dia 9 de octubre
de cada afio como “Dia Provincial de la Concientizacion de la Enfermedad Cardiovascular en
la Mujer”. '

NV Articulo 2°.- ESTABLECER como Autoridad de Aplicacién a la Secretaria de Salud Municipal,
& Secretaria de Género y Desarrollo Comunitario, Secretaria de Gestion Ciudadana, la Direccion
* del Adulto Mayor y/o quien el Departamento Ejecutivo Municipal designe.

Articulo 3°.- INSTRUIR al Departamento Ejecutivo Municipal, a la Secretaria de Salud
Municipal, Secretaria de Género y Desarrollo Comunitario, Secretaria de Gestion Ciudadana
y a la Direccion del Adulto Mayor a llevar a cabo la realizacion de diversas actividades que
formen parte de la presente Ordenanza.

Articulo 4°.- FACULTAR al Departamento Ejecutivo Municipal a formalizar Convenios de
Colaboracién con hospitales, centros médicos, clinicas, instituciones del ambito publico o
privado, comercios, centros de jubilados, clubes, etc., y todos aquellos que deseen colaborar
con la presente.

Articulo 5°.- INSTRUIR La Secretaria de Salud junto a la Direccion de Prensa seran los
encargados de entregar folleteria sobre la tematica en las escuelas, consultorios médicos y los
centros de salud municipales de manera gratuita.
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Articulo 6°.- DIFUNDIR a través de diferentes medios de comunicacion radiales, televisivos,
graficos, digitales, redes sociales y sitios web oficiales del Municipio de Rio Grande.

Articulo 7°.- DISPONER que los gastos que demande el cumplimiento de la presente se
imputaran a las partidas financieras correspondientes al ejercicio financiero pertinente de
conformidad a lo dispuesto en el articulo 33 de la ordenanza Municipal N° 2848/10.

Articulo 8°.- PASE AL DEPARTAMENTO EJECUTIVO MUNICIPAL PARA SU PROMULGACION,
NUMERACION Y PUBLICACION. REGISTRAR. CUMPLIDO ARCHIVAR.

APROBADA EN SESION ORDINARIA DEL DiA 28 DE AGOSTO DE 2025.
Mv/FR
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ANEXO

LEY N? 1598

DECLARACION DE INTERES PROVINCIAL PARA LA PREVENCION Y
CONCIENTIZACION SOBRE LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR EN LA MUJER.

Sancion: 08 de Julio de 2025.
Promulgacién: 22/07/25. D.P.N° 1851/25.
Publicacion: B.O.P. 23/07/25.

Articulo 1°. - Declarase de interés provincial la Prevencién y Concientizacién de la Enfermedad
Cardiovascular en la Mujer.

Articulo 2°. - Institiyase el 9 de octubre de cada afio como “Dia Provincial de la Concientizacion
de la Enfermedad Cardiovascular en la Mujer”.

Articulo 3°. - Créase el Programa Provincial para la Prevenciéon y Concientizacion de la
Enfermedad Cardiovascular de la Mujer en el ambito del Ministerio de Salud, que tendra por
objeto:

a) promover acciones destinadas a prevenir, concientizar y sensibilizar a la poblacién acerca
de la Enfermedad Cardiovascular de la Mujer.

b) brindar informacién a la sociedad en su conjunto acerca de la importancia de adoptar
medidas de deteccion temprana y prevencién de los factores de riesgo vinculados al desarrollo
de esta afeccion.

c) generar politicas publicas tendientes a concientizar al personal medico, a la comunidad
cientifica médica y a la sociedad en general, de la importancia de efectuar los controles
adecuados para detectar tempranamente la enfermedad cardiovascular como asi también de
los factores de riesgo asociados a esta enfermedad.

d) promover la investigacién y formacion de formadores en enfermedad cardiovascular de la
mujer. '

e) propiciar la realizacién periddica de estudios epidemiolégicos y estadisticas que den cuenta
de la prevalencia de la enfermedad cardiovascular de la mujer.

f) desarrollar actividades de difusion, televisivas, radiales, digitales y graficas, dirigidas a la
poblacién en general a fin de concientizar sobre la importancia de adoptar medidas de
deteccién temprana y prevencién de los factores de riesgo vinculados al desarrollo de esta
afeccién.

‘Articulo 4°. - La autoridad de aplicaciéon de esta ley es el Ministerio de Salud o el organismo
que en el futuro lo reemplace.
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Articulo 5°. - El Poder Ejecutivo, a través de los organismos competentes, promovera en el
mes previo al “Dia Nacional de la Concientizacién de la Enfermedad Cardiovascular en la
Mujer’, la realizacion de campafias de concientizacion a través de eventos, medios graficos,
digitales, radiofénicos y audiovisuales acerca de esta problematica y su incidencia en las
mujeres, que enfatice en la importancia de la prevencion y el control periodico.

Articulo 6°. - Invitese a las municipalidades de la Provincia a adherir a esta ley adoptando
acciones destinadas a prevenir, concientizar y sensibilizar a la poblacion acerca de la
Enfermedad Cardiovascular de la Mujer.

Articulo 7°. - El Poder Ejecutivo reglamentara esta ley en un plazo de sesenta (60) dias a partir
de su promulgacion.

Articulo 8.- Comuniquese al Poder Ejecutivo.

ORA/AL EIANERAARCE
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/3 Direccién Legislativa |

5 e ETLORA

TIERRA DEL FUEGO
REPUBLICA ARGENTINA
Secretaria de Gobierno
Subsecretaria de Asuntos Legislativos y Municipales
Direccion de Asuntos Legislativos

Municipio de la Ciudad de Rio Grande {M

NOTA N° 93/25.-
LETRA: M.R.G-SG-D.A.L.-

Rio Grande, 22 de septiembre del 2025.-

A la Sefiora Presidente

Del Concejo Deliberante
Dra. Zamora Guadalupe.

S / D

De mi mayor consideracion:
_ : ~ Me dirijo a usted, a los efectos de informar que de acuerdo a
' los términos del Art. 102°, segundo parrafo de la Carta Orgénica del Municipio de Rio
Grande, se Promulgan de Hecho los siguientes proyectos:

- Ordenanza Municipal N° 4854 — Asunto N° 378/2025.

- Ordenanza Municipal N° 4855 — Dictamen N° 33/2025 — Asunto N° 304/25. .

- Ordenanza Municipal N° 4856 — Dictamen N° 35/2025 — Asunto N° 202/25.

- Ordenanza Municipal N° 4857 — Dictamen N° 38/2025 — Asunto N° 745/24.

_ Ordenanza Municipal N° 4858 — Dictamen N° 39/2025 — Asunto N° 046/25.

- Ordenanza Municipal N° 4859 — Dictamen N° 40/2025 — Asunto N° 319/25.

- Ordenanza Municipal N° 4860 — Expediente N° 02/25 — Dictamen N° 17/2025.

Sin otro particular, saludo a Ud. atentamente,

Legislmtivos y Municipales
Secretaria de Gobizrno

"as Islas Malvinas, Georgias y Sandwich del Sur, son y serdn Argentinas”
' Rio Grande — Tierra del Fuego







